
PROTOCOLO GIMNASTAS Y PADRES-MADRES GR SÉNECA 

1. ACUDIR A LA SALA DE ENTRENAMIENTO CON LA MASCARILLA PUESTA DESDE LA 
SALIDA DE CASA, HASTA EL ACCESO AL INTERIOR DE LA INSTALACIÓN Y MANTENERLA 
COLOCADA CORRECTAMENTE EN TODO MOMENTO HASTA NUEVA ORDEN DE LA 
ENTRENADORA (TIEMPO DE REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD) 

2. EL ACCESO SERÁ INDIVIDUAL (NO A LA PISTA, SINO A LA INSTALACIÓN EN SU 
TOTALIDAD), EN NINGÚN CASO SE PODRÁ ACCEDER ACOMPAÑADA DE PADRES/
MADRES Y SE DEBE EVITAR LA AGLOMERACIÓN DE PADRES/MADRES/NIÑAS EN LAS 
INMEDIACIONES DE LA INSTALACIÓN. SE HARÁ EN TRES TURNOS 17’15h, 17’20h y 
17’25h, SIEMPRE BAJO INDICACIÓN DE LA ENTRENADORA QUE ESTARÁ EN EL ACCESO 
DE LA INSTALACIÓN.  

3. ES OBLIGATORIO E INDISPENSABLE EL USO DE LA TARJETA DE CONTROL DE ACCESO, NO 
PUDIENDO ACCEDER A LA MISMA SIN ELLA. 

4. PARA MANTENER LA DISTANCIA DE SEGURIDAD, EN EL INTERIOR DE LA INSTALACIÓN 
DEBERÁN REALIZAR LOS DESPLAZAMIENTOS POR LOS ITINERARIOS SEÑALADOS EN 
CARTELERÍA, SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES DE LAS ENTRENADORAS. 

5. EN TODO MOMENTO SE RESPETARÁ LA DISTANCIA DE SEGURIDAD ESTABLECIDA DE 2 
METROS. 

6. NO SE PODRÁ ACCEDER A LOS VESTUARIOS, ESTOS PERMANECEN CERRADOS. EN CASO 
DE NECESIDAD LA GIMNASTA DEBERÁ IR ACOMPAÑADA POR LA ENTRENADORA A LOS 
ASEOS HABILITADOS.  

7. LAS GIMNASTAS DEBERÁN IR VESTIDAS PARA REALIZAR LA PRÁCTICA DEPORTIVA, SIN 
TENER QUE RECURRIR AL CAMBIO, SOLO LAS ZAPATILLAS. 

8. DURANTE EL DESARROLLO DE CADA SESIÓN NO SE PODRÁ SUPERAR EL AFORO 
ESTABLECIDO POR EL IMDECO (10 NIÑAS + 1 ENTRENADORA POR  1/3 DE PISTA 
(FASEII)) POR ELLO, ES IMPRESCINDIBLE AVISAR A LA ENTRENADORA CON ANTELACIÓN 
SI VAS A ACUDIR AL ENTRENAMIENTO, PUES SINO SE AVISA NO SE PODRÁ ENTRAR) 

9. NO SE COMPARTIRÁ EL USO DE NINGÚN MATERIAL DE LA INSTALACIÓN, ES 
OBLIGATORIO QUE CADA GIMNASTA ACUDA CON SU MATERIAL DETALLADA EN EL 
ANEXO 1. 

10. AL OBJETO DE FACILITAR LA REALIZACIÓN DE LOS ENTRENAMIENTOS INDIVIDUALES Y 
DE UNA ADECUADA ORGANIZACIÓN DE CADA SESIÓN, SE DEBERÁ ATENDER A LOS 
CRITERIOS Y SUGERENCIAS DE LAS ENTRENADORAS, VÍA WHATSAPP. 

11. LA SALIDA DE LAS GIMNASTAS SERÁ DE MANERA INDIVIDUAL Y ACOMPAÑADA POR LA 
ENTRENADORA, POR LO QUE SE INTENTE SER PUNTUAL Y SIN AGLOMERACIONES EN 
LAS INMEDIACIONES DE LA INSTALACIÓN. 

12. CUMPLIR ESTRICTAMENTE LOS HORARIOS Y NO RETRASARSE PORQUE NO SE PODRÁ 
ENTRAR. (HORARIOS DETALLADOS EN EL ANEXO 2) 



13. TODOS LOS PAGOS (INCLUIDOS LOS ATRASADOS) SE REALIZARÁN A TRAVÉS DE 
ENTIDAD BANCARIA, SIN NINGUNA EXCEPCIÓN.  

IMPORTANTE: SI ALGUNA GIMNASTA O PERSONA DEL ENTORNO SUFRE ALGÚN TIPO DE 
SÍNTOMA RELACIONADO CON EL COVID-19, SE RUEGA SE UTILICE EL SENTIDO COMÚN Y NO SE 
ACUDA AL ENTRENAMIENTO, PREVIO AVISO A LA RESPONSABLE. 


