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Campeonato de Espana Individual GR

2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2016-2017)!  (2017-2018)!  (2018-2019)!  (2019-2020)!  (2014-2015)!  (2015-2016)!  (2016-2017)!  (2017-2018)!  (2012-2013)!  (2013-2014)!  (2014-2015)!  (2015-2016)!

Sénior individual Primera categoria individual
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
2025 2026 2027 2028
(2009 y ! (2010y ! (2011 y ! (2012 y! (2010y ! (2011 y! (2012y ! (2013 y !
- 1 - 1 - 1 - 1
(2010-2011)! (2011-2012)! (2012-2013)! (2013-2014)! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) !
Aro, pelotay ! Aro, pelotay ! Aro,mazasy ! Aro,mazasy ! Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota,

cinta ! cinta ! cinta ! cinta ! mazasycinta ! mazasycinta ! mazasycinta ! mazasy cinta!
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2025-2028 S ——

Campeonato de Espana Equipos GR

soos 2026 . so8 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2014-2015-  (2015-2016-  (2016-2017-  (2017-2018-  (2012-2013-  (2013-2014-  (2014-2015-  (2015-2016-
- ] - ] - ] - ]
(2016-2017)t  (2017-2018)!  (2018-2019)t  (2019-2020)! 2016)! 2017)! 2018)! 2019)! 2014)! 2015)! 2016)! 2017)!

Sénior individual Primera categoria individual
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2010-2011- (2011-2012- (2012-2013- (2013-2014- (2010 y ! (2011 y ! (2012 y ! (2013 y! (2011 y ! (2012 y! (2013 y ! (2014 y !
2012)! 2013)! 2014)! 2015)! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) !

Aro, pelotay Aro, pelotay Aro, mazasy Aro, mazasy Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota,
cinta cinta cinta cinta mazas y cinta mazas y cinta mazas y cinta mazas y cinta




GR .I
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Campeonato de Espana Masculino GR

2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2016-2017)!  (2017-2018)!  (2018-2019)!  (2019-2020)!  (2014-2015)!  (2015-2016)!  (2016-2017)!  (2017-2018)!  (2012-2013)!  (2013-2014)!  (2014-2015)!  (2015-2016)!

Sénior individual Primera categoria individual
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
2025 2026 2027 2028
(2009 y (2010y (2011y (2012y (2010y (2011y (2012y (2013 y
- ] - ] - ] - 1
(2010-2011)! (2011-2012)! (2012-2013)! (2013-2014)! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) !
Cuerda, aroy ! Cuerda,aroy ! Aro,mazasy ! Aro,mazasy ! Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota,

mazas! mazas! cinta ! cinta ! mazasycinta ! mazasycinta ! mazasycinta ! mazasy cinta !




GR .I
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Campeonato de Espana conjuntos GR

2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028

- 1 - I - I - 1
(2016-2017)!  (2017-2018)! (2018-2019)! (2019-2020)!  5014/2015/2016) (2015/2016/2017) (2016/2017/2018) (2017/2018/2019) (2012/2013/2014) (2013/2014/2015) (2014/2015/2016) (2015/2016/2017)

Sénior conjunto Primera categoria
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2010/2011 (2011/2012 (2012/2013 (2013/2014 (2010 y! (2011 y ! (2012y ! (2013 y ! (2011 y ! (2012y ! (2013 y ! (2014 y !
/2012) ! /2013) ! /2014)! /2015) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) ! anteriores) !
3aros + ! 3 pelotas + ! 3aros + ! q . ] 3aros + ! q 3 pelotas + !
2 mazas! 2 aros! 2 cintas ! SRS | Dl 2 mazas'! 5 RS . 2 mazas!
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Nivel Base individual GR

- ; ” 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2017)! (2018)! (2019)! (2020)! (2016)! (2017)! (2018)! (2019)! (2014-2015)!  (2015-2016)!  (2016-2017)!  (2017-2018)!
y anos

Cadete Juvenil
I I 1 |
I I 1
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
Categorias (2012-2013)  (2013-2014) (2014-2015) (2015-2016) (2010-2011)  (2011-2012) (2012-2013)  (2013-2014) (2009/08y ant) (2010/09y ant) (2011/10y ant) (2012/11y ant)
y anos
Mazas Pelota Mazas Pelota Aro Mazas Aro Mazas

Aro Cinta Aro Cinta Cinta Pelota Cinta Pelota
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1 1 o °

o Nivel Base Conjuntos GR

! ! (3(())?.3 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 (201240-225015- (20]?50-226016- (20]?2—227017- (20]??—228018-
C<:|yizg:‘<(>)rslas 2018) (2018-2019) (2019-2020) (2020-2021) (2016-2017) (2017-2018) (2018-2019) (2019-2020) 2016) 2017) 2018) 2019)

Cadete Juvenil
oo '
Lo 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
: (2012-  (2013-2014-  (2014-2015-  (2015-2016-  (2010-2011-  (2011-2012-  (2012-2013-  (2013-2014- 2025 2026 2027 2028
SULCCRIEEE 5013- 2014)  2015) 2016) 2017) 2012) 2013) 2014) 2015) (2010yant  (2011yany  (2012y ant) (2013 ant)

y anos

5 pelotas 5 cintas 5 pelotas 5 cintas 5 aros 3 aros + 2 cintas 5 aros 3 aros + 2 cintas
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Medidas de los aparatos, Cédigo FIG, para modalidad individual y conjunto excepto:

. Pelota: m'nimo 15 cm de ditmetro *  Aro: m’nimo 70 cm de difmetro. *  Aro: m’nimo 70 cm de difmetro.
. Ao m.’nimo 70 cm de ditmetro ' *  Pelota: m'nimo 15 cm de ditmetro. * Mazas: m'nimo 35 cm de largo.
’ ' * Mazas: m'nimo 35 cm de largo. « Cinta: m’nimo 4,5 metros de largo.

« Cinta: m’nimo 4 metros de largo.

« Cinta: m’nimo 5 metros de largo. + Cinta: m’nimo 5 metros de largo. e Cinta: m’nimo 5 metros de largo.

Todas las categor’as Cuerda:

I No se permite cinta adhesiva a lo largo de la cuerda, cenicamente se permite en la zona de los cabos.
I" No se permite m¥s de un nudo en los cabos.

La Real Federaci—n Espa—ola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bisico

s de actuaci—n. A tal fin, las menciones genZricas en masculino
gue aparecen en el presente documento se entenderin referidas tambi

Zn a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que espec’ficamente se haga constar que no es as’ A




