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FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

EXIGENCIAS TECNICAS 2026 DIPUTACION

DIPUTACION DB VADL;) " DE Vglsr DAordende | . | o | ¢ | c7 | NOTAMAX
Ma,x Ma,x ejecucion C u DC
PREB;T?‘M'N Min3-Max3 | 0,10 Min3-Max3 | 1 | 1 | 1 ';‘ét:ao'f':g
BE'::?_T'"N Min3-Méx4 | 0,10 Min3-Max4 | 1 | 1 | 1 "é‘ga]'ga(;(
A';_\SN Min3-Méx4 | 0,20 Min3-Max5 | 1 | 1 | 1 "é‘gf‘]'ia;‘
. /T:glghs 3 020 | 11020 |Mn5-Méx6 | 2 | 2 |N/E| 1
sc;ﬁiiggs 3 020 | 11030 | Min5-Max7 | 2 | 2 |N/E| 1
. /;l;\éfghs 3 020 | 1030 |Mn5-Max8 | 2 | 2 |N/E| 1

Nota: No se permiten Riesgos
DC: altura min. exigida CL- Cintura

DE/DC “Distancia Valida minimo de 6 m”




FEDERACION
ANDALUZA
GIMNASIA

EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PROMESAS INDIVIDUAL

EXIGENCIAS
TECNICAS
2026

PROMESAS .
DA
INDIVIDUAL DB VALOR DB Max R
PREBENJAMIN Min 3 -Max 3 0,20
M.L.
BENJAMIN Min 3 -Max 4 0,20
M.L.
ALEVIN , ,
M.L. Min 3 -Max 4 0,30
INFANTIL , , , , ,
ARO Min3-Max5 0,30 1max MinT1-Max 6
C;QDZT: Min 3 -Max5 0,30 1max Min1-Max 6
JUNIOR , , , , ,
PELOTA Min3-Max5 0,30 1max MinT1-Max 6
JUVENIL , , , , ,
CINTA Min3-Max5 0,30 1max MinT1-Max 6

R - Se permite R1



EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PRECOPA INDIVIDUAL/EQUIPOS
PRECOPA
INDIVIDUAL DB VALOR DB Max R DA
/EQUIPOS
PREBENJAMIN Min 3 -Max 4 0,30
M.L.
PREBENJAMIN , , , , ,
CUERDA Min 3 - Max 4 0,30 1max MinT-max3
BENJAMIN M.L. Min 3 -Max 4 0,30
BENJAMIN , , , , ,
PELOTA Min 3 - Max 4 0,30 1max MinT-max4
ALEVIN
C 2 M4 1ma MinT-ma
ARO/PELOTA Min3-Max5 0,40 max inT-max5
INFANTIL
. , Min1— M3
ARO/CINTA Min 3 - Max 6 0,40 2 max in ax8
CADETE
Min 3 -Ma 4 2ma Min1-Max 8
PELOTA/CINTA in3 axé 0,40 max in ax
JUNIOR
. , Min1— M3
ARO/CINTA Min 3 - Max 6 0,40 2 max in ax8
JUVENIL
. , Min1— M3
PELOTA/MAZAS Min 3 - Max 6 0,40 2 max in ax8
MASTER MAZAS Min 3 -Max 6 0,40 2 max Min1-Max 8




EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 COPA INDIVIDUAL/EQUIPOS
PRECOPA
INDIVIDUAL DB VALOR DB Max R DA
/EQUIPOS
PREBENJAMIN Min 3 -Max5 0,40
M.L.
PREBENJAMIN 2 max
in3-Ma 4 MinT-max4
CUERDA Min3-Max5h 0,40 (méx1nudo) inT-max
BENJAMIN M.L. Min 3 -Max5 0,50
BENJAMIN , , , , ,
PELOTA Min3-Max5 0,50 2 max MinT-max5
ALEVIN
C2 Ma 2 M MinT - méx 7
ARO/PELOTA Min3-Max5h 0,50 max inT-max
INFANTIL
Y. , Min1- Méx1
ARO/CINTA Min 3 -Max 6 0,60 3 max in ax10
CADETE
. , Min1- Méx1
PELOTA/CINTA Min 3 -Max 6 0,60 3 max in ax10
Al;(l;';gl):TA Min 3 -Max 6 0,60 3 max Min1-Max10
JUVENIL
. , Min1- Méx 1
PELOTA/MAZAS Min 3 -Max 6 0,60 3 max in ax10
MASTER MAZAS Min 3 -Max 6 0,60 3 max Min1-Max10




FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

PENALIZACIONES (PROMESAS, PRECOPA, COPA)

DIFICULTAD MIN/MAX PENALIZACION 0,30

Menos de 3 dificultades
corporalesrealizadas.
. M de1dificultad d d
Dificultades Corporales DB Minimo 3 enos ae fdificuitad de cada
grupo corporal.
Penalizacion por cada grupo

ausente.
Max 1 , I
_ x Mas de 1equilibrio
Equilibrio Tour Lento ) )
, . TourLento
Enpie plano orelevé
Dificultad de Aparato (DA) Min1

Ausente min. 1




EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PROMESAS
PROMESAS DB VALOR DE V;I:r DA ordende cclerl el CA' NOTA MAX
CONJUNTOS DB Max , ejecucion DC
Max C u
PREBENJAMIN , , , , Nota Max
M.L. Min3-Max5 0,20 Min 3- Max 4 1 1 1 DC:1,20
BENJAMIN , , , , Nota Max
M.L. Min3-Max5 0,20 Min3-Max5 | 1 1 1 DC:1,60
ALEVIN , , , , Nota Max
M.L. Min3-Max5 0,30 Min 3- Max 6 1 1 1 DC: 2,00
INFANTIL , ,
5/6 PELOTAS 3 0,30 1 10,30 | Min5-Max7 | 2 2 | N/E 1
CADETE
2 4 Min 5- M3 2 2 | N/E 1
5/6 AROS 3 0,30 0,40 in5-Max 8 /
JUVENIL 3
3PELOTASY 0,30 2 10,40 | Min5-Max8 | 2 2 | N/E 1
2/3MAZAS

Nota: No se permiten Riesgos

DC: altura min. exigida CL- Cintura

DE/DC: *Distancia Valida minimo de 6 m*




EXIGENCIAS

FEDERACION IGENCIAS
ANDALUZA ichs
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 GRUPOS PROMESAS
VALOR NOTA NOTA FINAL
ngﬂzgis DB DB DA. orde.n ,:e CC |CR|CL| FINAL | PIRAMIDES DC +
Max | Seeucto DC PIRAMIDES
MINIBABYS | Min3-Mé4x3 | 0,10 | Min3-Max3| 1 | 1| 1| 080 Méx 2 N°]t1:;'ax
BABYS Min3-Max3 | 0,10 | Min3-Max4 | 1 | 1 |1 1,20 Max 2 N°2tao';ax
PREMINI | Min3-Méax4 | 020 | Min3-Méax5| 1 | 1 | 1 1,60 Max 3 N°2tas';ax
, , , Nota Max
MINI Min 3 - Max 6 0,20 Min5-Max é 1 1 1 2,00 Max 4 3.60
JUNIOR | Min3-Max8 | 0,30 [ Min3-Max8 | 1 | 1 | 1| 280 Max 4 N°:a4';ax

Nota: DC: altura min. exigida CL- Cintura
Las piramides no contabilizan dentro de la DA

Piramide: formaciones grupales donde unas o varias gimnastas asumen el rol de mayor
riesgo (estar elevada).

Exigencias:

1. Duracién max permitida 3"

2. Valor: 0.40 - se pueden hacer en subgrupos. Independientemente del numero
de gimnastas que desempefien el rol mas arriesgado.

3. Todaslas componentes del grupo debenrealizar una estructuravisible de
piramide

4. La/s gimnasta/s que realicen elrolmas arriesgado (la elevacion) no pueden
estaren contacto con el suelo, durante la piramide.

5. Simbolo
LYY\




FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PRECOPA

VALOR Valor DA orden A | NOTA
cgﬁ%giés DB | DB DE DE | R de |cc|cr|cL|C ,
Méx Méx ejecucion c W | MAxbc
PREBENJAMIN | Min3 - Min 3- Nota
M.L Max 5 0,30 Max 5 1 1 1 MaxDC:
e 1,60
, , Nota
BE'::‘?_M'N T/:Zis_ 0.30 T/:Zfé' 101 ] Max DC:
e 2,00
ALEVIN Min1- Méx | Min3-
5 AROS 3 030 | Max2 | 049 | Max7 | L] ]
INFANTIL , , ,
3AROSY 3 0.40 P;I';’X] , | 050 M]""X T/;Zf; 2 | 2 [NE| 1
2 MAZAS
CADETE , , ,
3CINTAS Y 3 0,40 T/'I'T‘X] ; 0.50 M]""X n'r,’x‘: 2 | 2 |NE| |
2 AROS @ @
JUNIOR Min1- Méx | Min5-
5PELOTAS 3 040 1 yax3z | 9959 | Maxg | 2 | 2 |NVET
JUVENIL
Min1- Max | Min5-
3AROSY 3 0.30 M';’X 2| os0 ]""X M'ZSB 2 | 2 INE| 1
2 CINTAS

DE/DC: *Distancia valida minimo de 6 metros*



EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 COPA
VALOR Val DA NOTA
COPA o alor orden C& O
DB DB DE DE R de |cc|cr|cL MAX DC
CONJUNTOS ; . o
Max Max ejecucion C u
PREBENJAMIN | Min3 - Min 5 - Nota
, 0,40 , 2 2 1 MaxDC:
M.L. Max 5 Max 6
1,80
, , Nota
SENIAMIN |03 | 05| | s
.L. a a 2,20
ALEVIN Min1- Méx | Min6-
5 AROS 3 050 1 ax2 | 990 | 4 maxs | || 1 |VE] 2
INFANTIL , , ,
3AROSY 3 0.60 P;I';’X]; 0.60 M]""X mfs_ 2 | 2 INE| 2
2 MAZAS
CADETE , , ,
3CINTAS Y 3 0.60 T/l'gx]; 0.60 M]""X T/l'gx‘,; 2 | 2 |NE|
2 AROS
JUNIOR Min1- Max | Miné-
5 PELOTAS 3 0.60 | vaxz | 969 | Maxg | 2| 2 |NVE| 2
JUVENIL
Min1- Max | Min6-
3AROSY 3 0.60 M'2X3 0.60 ]""X |v:2>f9 2 | 2 INE| 2
2 CINTAS

DE/DC: *Distancia valida minimo de 6 metros*



FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

PENALIZACIONES (PROMESAS, PRECOPA, COPA)

DIFICULTAD MIN/MAX PENALIZACION 0,30

Menos de 3 dificultades
corporalesrealizadas.
Menos de 1dificultad de cada
grupo corporal.
Dificultades sinintercambio Minimo 3 Penalizacion por cada grupo

DB ausente.
1dificultad de cada grupo
corporal no ejecutada
simultaneamente porlas 5

gimnastas

Dificultades conIntercambio Porrealizarmenos de los DE Menos de "X" DE realizados
DE exigidos (segun categoria) (segun categoria)

Max 1
Masdel ilibrio
Equilibrio Tour Lento asdeTequili

, , “TourLento”
Enpie plano orelevé
Dificultad de Aparato (DA)
Minimo segun categoria Por cada colaboracion
Dificultad de Colaboracion Maximo segun categoria ausente
(DC)

10



FEDERACION
ANDALUZA
GIMNASIA

EXIGENCIAS
TECNICAS

TIPOS DE COLABORACIONES DE MANOS LIBRES

TODOS LOS CIRCUITOS

CC: Las5 gimnastas del conjunto crean unarelacion, ya sea directamente

(por contacto con la gimnasta/s y/o paso a traveés, por encima o por debajo
sinrotacion corporal. Larelacion/es pueden realizarse conjuntamente o por
subgrupos. Este tipo de colaboraciones incluye relaciones realizadas conun
minimo de 3 acciones idénticas con relaciones corporales, realizadas en
sucesion.

« 1 gimnasta realizando la misma accion un minimo de 3 veces seguidas.

« Varias gimnastas realizando una accion idéntica en sucesion para un total
de unminimo de 3 acciones.

0,20

CR: colaboracién con rotacién corporal. Simas de una gimnasta realiza la

rotacion, estas deben seridénticas.

Es posible realizar la rotacion con o sin ayuda de las companeras, con o sin
paso porencima, atraves o por debajo.

El valor seraincrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accion
principal.

(Maximo 3 gimnastas realizando el riesgo corporal).

No podra haber repeticion de rotacion ni inversiones ni verticales. No se
bonificara el paso

0,20

CL: Esun tipo especifico de colaboracion en ejercicios de Conjunto,
realizados elevandoy sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado.

La elevacion puede realizarse convarias posiciones del/la gimnasta
sostenido/aen el espacio, elevado/a por encima del nivel de lacadera
del/lacompafnero/a que se encuentra en una posicion de pie.

0,20

Federacion Andaluza de Gimnasia — Avda. Hytasa, n®10, 41006 Sevilla

T.954296 092 — F.954 627 000 — eMail. fgandaluza@andaluciagym.com — www.andaluciagym.com
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FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

EXIGENCIAS TECNICAS 2026 DIPUTACION

DIPUTACION DB VADL;) " DE Vglsr DAordende | . | o | ¢ | c7 | NOTAMAX
Ma,x Ma,x ejecucion C u DC
PREB;T?‘M'N Min3-Max3 | 0,10 Min3-Max3 | 1 | 1 | 1 ';‘ét:ao'f':g
BE'::?_T'"N Min3-Méx4 | 0,10 Min3-Max4 | 1 | 1 | 1 "é‘ga]'ga(;(
A';_\SN Min3-Méx4 | 0,20 Min3-Max5 | 1 | 1 | 1 "é‘gf‘]'ia;‘
. /T:glghs 3 020 | 11020 |Mn5-Méx6 | 2 | 2 |N/E| 1
sc;ﬁiiggs 3 020 | 11030 | Min5-Max7 | 2 | 2 |N/E| 1
. /;l;\éfghs 3 020 | 1030 |Mn5-Max8 | 2 | 2 |N/E| 1

Nota: No se permiten Riesgos
DC: altura min. exigida CL- Cintura

DE/DC “Distancia Valida minimo de 6 m”
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EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PROMESAS INDIVIDUAL

EXIGENCIAS
TECNICAS
2026

PROMESAS .
DA
INDIVIDUAL DB VALOR DB Max R
PREBENJAMIN Min 3 -Max 3 0,20
M.L.
BENJAMIN Min 3 -Max 4 0,20
M.L.
ALEVIN , ,
M.L. Min 3 -Max 4 0,30
INFANTIL , , , , ,
ARO Min3-Max5 0,30 1max MinT1-Max 6
C;QDZT: Min 3 -Max5 0,30 1max Min1-Max 6
JUNIOR , , , , ,
PELOTA Min3-Max5 0,30 1max MinT1-Max 6
JUVENIL , , , , ,
CINTA Min3-Max5 0,30 1max MinT1-Max 6

R - Se permite R1



EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PRECOPA INDIVIDUAL/EQUIPOS
PRECOPA
INDIVIDUAL DB VALOR DB Max R DA
/EQUIPOS
PREBENJAMIN Min 3 -Max 4 0,30
M.L.
PREBENJAMIN , , , , ,
CUERDA Min 3 - Max 4 0,30 1max MinT-max3
BENJAMIN M.L. Min 3 -Max 4 0,30
BENJAMIN , , , , ,
PELOTA Min 3 - Max 4 0,30 1max MinT-max4
ALEVIN
C 2 M4 1ma MinT-ma
ARO/PELOTA Min3-Max5 0,40 max inT-max5
INFANTIL
. , Min1— M3
ARO/CINTA Min 3 - Max 6 0,40 2 max in ax8
CADETE
Min 3 -Ma 4 2ma Min1-Max 8
PELOTA/CINTA in3 axé 0,40 max in ax
JUNIOR
. , Min1— M3
ARO/CINTA Min 3 - Max 6 0,40 2 max in ax8
JUVENIL
. , Min1— M3
PELOTA/MAZAS Min 3 - Max 6 0,40 2 max in ax8
MASTER MAZAS Min 3 -Max 6 0,40 2 max Min1-Max 8




EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 COPA INDIVIDUAL/EQUIPOS
PRECOPA
INDIVIDUAL DB VALOR DB Max R DA
/EQUIPOS
PREBENJAMIN Min 3 -Max5 0,40
M.L.
PREBENJAMIN 2 max
in3-Ma 4 MinT-max4
CUERDA Min3-Max5h 0,40 (méx1nudo) inT-max
BENJAMIN M.L. Min 3 -Max5 0,50
BENJAMIN , , , , ,
PELOTA Min3-Max5 0,50 2 max MinT-max5
ALEVIN
C2 Ma 2 M MinT - méx 7
ARO/PELOTA Min3-Max5h 0,50 max inT-max
INFANTIL
Y. , Min1- Méx1
ARO/CINTA Min 3 -Max 6 0,60 3 max in ax10
CADETE
. , Min1- Méx1
PELOTA/CINTA Min 3 -Max 6 0,60 3 max in ax10
Al;(l;';gl):TA Min 3 -Max 6 0,60 3 max Min1-Max10
JUVENIL
. , Min1- Méx 1
PELOTA/MAZAS Min 3 -Max 6 0,60 3 max in ax10
MASTER MAZAS Min 3 -Max 6 0,60 3 max Min1-Max10




FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

PENALIZACIONES (PROMESAS, PRECOPA, COPA)

DIFICULTAD MIN/MAX PENALIZACION 0,30

Menos de 3 dificultades
corporalesrealizadas.
. M de1dificultad d d
Dificultades Corporales DB Minimo 3 enos ae fdificuitad de cada
grupo corporal.
Penalizacion por cada grupo

ausente.
Max 1 , I
_ x Mas de 1equilibrio
Equilibrio Tour Lento ) )
, . TourLento
Enpie plano orelevé
Dificultad de Aparato (DA) Min1

Ausente min. 1




EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PROMESAS
PROMESAS DB VALOR DE V;I:r DA ordende cclerl el CA' NOTA MAX
CONJUNTOS DB Max , ejecucion DC
Max C u
PREBENJAMIN , , , , Nota Max
M.L. Min3-Max5 0,20 Min 3- Max 4 1 1 1 DC:1,20
BENJAMIN , , , , Nota Max
M.L. Min3-Max5 0,20 Min3-Max5 | 1 1 1 DC:1,60
ALEVIN , , , , Nota Max
M.L. Min3-Max5 0,30 Min 3- Max 6 1 1 1 DC: 2,00
INFANTIL , ,
5/6 PELOTAS 3 0,30 1 10,30 | Min5-Max7 | 2 2 | N/E 1
CADETE
2 4 Min 5- M3 2 2 | N/E 1
5/6 AROS 3 0,30 0,40 in5-Max 8 /
JUVENIL 3
3PELOTASY 0,30 2 10,40 | Min5-Max8 | 2 2 | N/E 1
2/3MAZAS

Nota: No se permiten Riesgos

DC: altura min. exigida CL- Cintura

DE/DC: *Distancia Valida minimo de 6 m*




EXIGENCIAS

FEDERACION IGENCIAS
ANDALUZA ichs
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 GRUPOS PROMESAS
VALOR NOTA NOTA FINAL
ngﬂzgis DB DB DA. orde.n ,:e CC |CR|CL| FINAL | PIRAMIDES DC +
Max | Seeucto DC PIRAMIDES
MINIBABYS | Min3-Mé4x3 | 0,10 | Min3-Max3| 1 | 1| 1| 080 Méx 2 N°]t1:;'ax
BABYS Min3-Max3 | 0,10 | Min3-Max4 | 1 | 1 |1 1,20 Max 2 N°2tao';ax
PREMINI | Min3-Méax4 | 020 | Min3-Méax5| 1 | 1 | 1 1,60 Max 3 N°2tas';ax
, , , Nota Max
MINI Min 3 - Max 6 0,20 Min5-Max é 1 1 1 2,00 Max 4 3.60
JUNIOR | Min3-Max8 | 0,30 [ Min3-Max8 | 1 | 1 | 1| 280 Max 4 N°:a4';ax

Nota: DC: altura min. exigida CL- Cintura
Las piramides no contabilizan dentro de la DA

Piramide: formaciones grupales donde unas o varias gimnastas asumen el rol de mayor
riesgo (estar elevada).

Exigencias:

1. Duracién max permitida 3"

2. Valor: 0.40 - se pueden hacer en subgrupos. Independientemente del numero
de gimnastas que desempefien el rol mas arriesgado.

3. Todaslas componentes del grupo debenrealizar una estructuravisible de
piramide

4. La/s gimnasta/s que realicen elrolmas arriesgado (la elevacion) no pueden
estaren contacto con el suelo, durante la piramide.

5. Simbolo
LYY\




FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

EXIGENCIAS TECNICAS 2026 PRECOPA

VALOR Valor DA orden A | NOTA
cgﬁ%giés DB | DB DE DE | R de |cc|cr|cL|C ,
Méx Méx ejecucion c W | MAxbc
PREBENJAMIN | Min3 - Min 3- Nota
M.L Max 5 0,30 Max 5 1 1 1 MaxDC:
e 1,60
, , Nota
BE'::‘?_M'N T/:Zis_ 0.30 T/:Zfé' 101 ] Max DC:
e 2,00
ALEVIN Min1- Méx | Min3-
5 AROS 3 030 | Max2 | 049 | Max7 | L] ]
INFANTIL , , ,
3AROSY 3 0.40 P;I';’X] , | 050 M]""X T/;Zf; 2 | 2 [NE| 1
2 MAZAS
CADETE , , ,
3CINTAS Y 3 0,40 T/'I'T‘X] ; 0.50 M]""X n'r,’x‘: 2 | 2 |NE| |
2 AROS @ @
JUNIOR Min1- Méx | Min5-
5PELOTAS 3 040 1 yax3z | 9959 | Maxg | 2 | 2 |NVET
JUVENIL
Min1- Max | Min5-
3AROSY 3 0.30 M';’X 2| os0 ]""X M'ZSB 2 | 2 INE| 1
2 CINTAS

DE/DC: *Distancia valida minimo de 6 metros*



EXIGENCIAS

FEDERACION TECNICAS
ANDALUZA 2026
GIMNASIA
EXIGENCIAS TECNICAS 2026 COPA
VALOR Val DA NOTA
COPA o alor orden C& O
DB DB DE DE R de |cc|cr|cL MAX DC
CONJUNTOS ; . o
Max Max ejecucion C u
PREBENJAMIN | Min3 - Min 5 - Nota
, 0,40 , 2 2 1 MaxDC:
M.L. Max 5 Max 6
1,80
, , Nota
SENIAMIN |03 | 05| | s
.L. a a 2,20
ALEVIN Min1- Méx | Min6-
5 AROS 3 050 1 ax2 | 990 | 4 maxs | || 1 |VE] 2
INFANTIL , , ,
3AROSY 3 0.60 P;I';’X]; 0.60 M]""X mfs_ 2 | 2 INE| 2
2 MAZAS
CADETE , , ,
3CINTAS Y 3 0.60 T/l'gx]; 0.60 M]""X T/l'gx‘,; 2 | 2 |NE|
2 AROS
JUNIOR Min1- Max | Miné-
5 PELOTAS 3 0.60 | vaxz | 969 | Maxg | 2| 2 |NVE| 2
JUVENIL
Min1- Max | Min6-
3AROSY 3 0.60 M'2X3 0.60 ]""X |v:2>f9 2 | 2 INE| 2
2 CINTAS

DE/DC: *Distancia valida minimo de 6 metros*



FEDERACION EXIGENCIAS
ANDALUZA TECNICAS
GIMNASIA 2026

PENALIZACIONES (PROMESAS, PRECOPA, COPA)

DIFICULTAD MIN/MAX PENALIZACION 0,30

Menos de 3 dificultades
corporalesrealizadas.
Menos de 1dificultad de cada
grupo corporal.
Dificultades sinintercambio Minimo 3 Penalizacion por cada grupo

DB ausente.
1dificultad de cada grupo
corporal no ejecutada
simultaneamente porlas 5

gimnastas

Dificultades conIntercambio Porrealizarmenos de los DE Menos de "X" DE realizados
DE exigidos (segun categoria) (segun categoria)

Max 1
Masdel ilibrio
Equilibrio Tour Lento asdeTequili

, , “TourLento”
Enpie plano orelevé
Dificultad de Aparato (DA)
Minimo segun categoria Por cada colaboracion
Dificultad de Colaboracion Maximo segun categoria ausente
(DC)

10



FEDERACION
ANDALUZA
GIMNASIA

EXIGENCIAS
TECNICAS

TIPOS DE COLABORACIONES DE MANOS LIBRES

TODOS LOS CIRCUITOS

CC: Las5 gimnastas del conjunto crean unarelacion, ya sea directamente

(por contacto con la gimnasta/s y/o paso a traveés, por encima o por debajo
sinrotacion corporal. Larelacion/es pueden realizarse conjuntamente o por
subgrupos. Este tipo de colaboraciones incluye relaciones realizadas conun
minimo de 3 acciones idénticas con relaciones corporales, realizadas en
sucesion.

« 1 gimnasta realizando la misma accion un minimo de 3 veces seguidas.

« Varias gimnastas realizando una accion idéntica en sucesion para un total
de unminimo de 3 acciones.

0,20

CR: colaboracién con rotacién corporal. Simas de una gimnasta realiza la

rotacion, estas deben seridénticas.

Es posible realizar la rotacion con o sin ayuda de las companeras, con o sin
paso porencima, atraves o por debajo.

El valor seraincrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accion
principal.

(Maximo 3 gimnastas realizando el riesgo corporal).

No podra haber repeticion de rotacion ni inversiones ni verticales. No se
bonificara el paso

0,20

CL: Esun tipo especifico de colaboracion en ejercicios de Conjunto,
realizados elevandoy sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado.

La elevacion puede realizarse convarias posiciones del/la gimnasta
sostenido/aen el espacio, elevado/a por encima del nivel de lacadera
del/lacompafnero/a que se encuentra en una posicion de pie.

0,20
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