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PARTE 11T EJERCICIOS INDIVIDUALES
A. GENERALIDADES EJERCICIOS INDIVIDUALES

Normas Aplicables a los Ejercicios Individuales

NOTA: En este documento, se entendera que cualquier género utilizado en relacion a cualquier persona fisica, a menos que exista
una disposicién especifica contraria, incluye a todos los géneros.

1. COMPETICIONES Y PROGRAMAS

1.1 Competiciones Oficiales de Gimnasia Ritmica y programas de competiciones:
Individual, Conjunto y Competiciones por Equipos.
Competiciones Individuales:
1 Competicién de Clasificacion para la final Individual (All-Around), para el ranking por Equipos, y
Finales por Aparatos.
9 Final Individual (All-Around) - 4 Aparatos
§ Finales por Aparatos - 4 Aparatos

Clasificacién por Equipos: La clasificacién por equipos se establece mediante la suma de las 8 mejores
notas registradas por las gimnastas individuales del equipo mas los 2 ejercicios del Conjunto.

El Programa de Aparatos de la FIG para el afio en curso determina el aparato requerido para cada
ejercicio. (Ver Anexo).

Para mas detalles sobre las competiciones oficiales de la FIG, consultar el Reglamento Técnico (Sec.1
y Sec.3).

1.2 Programa para gimnastas Individuales

1.2.1 El programa para las gimnastas individuales Senior y Junior habitualmente consiste en 4 ejercicios
(ver el Programa de Aparatos de la FIG para Sénior y Junior en el Anexo):

{ Aro

9 Pelota
T Mazas
i Cinta

122 La duraci-n de cada 1e63e0roci ci o es de 1615066 a

2. CRONOMETRAJE

2.1 Elcronémetro se pondra en marcha en el momento en que la gimnasta individual comience el movimiento
y se detendra tan pronto como la gimnasta individual esté totalmente parada.

2.2 Esta permitida una corta introduccién musical, de no mas de 4 segundos sin movimientos del cuerpo y/o
aparatos.

2.3 La medicion de los tiempos relacionados con todos los ejercicios (el comienzo y la duracién del ejercicio
de la gimnasta), se realizara en incrementos de 1 segundo.

Penalizacion por el Juez Cronémetro: 0.05 puntos por cada segundo de mas o de menos, contados por
cada segundo incrementado. Ejemplo: 1 6 3n6 hay feralizacion; 1 6 3 lizag@de 10.89
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3. COMPOSICION DEL JURADO: COMPETICIONES OFICIALES Y OTRAS COMPETICIONES

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Jurado Superior: Remitirse al Reglamento Técnico Sec.1y Sec.3

Panel de Jueces para Individual:

3.2.1. Para competiciones oficiales de la FIG, Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos, cada Jurado
estar4 compuesto de 3 grupos de Jueces: Panel D (Dificultad), Panel A (Artistico) y Panel E
(Ejecucidn).

3.2.2. Los Jueces de Dificultad, Artistico y Ejecucion se sortean y nominan por el Comité Técnico de la
FIG de acuerdo con el Reglamento Técnico de la FIG y con el Reglamento de Jueces.

Composicion de los Paneles de Jueces

3.3.1. Panel de Jueces de Dificultad (D): 4 jueces, divididos en 2 subgrupos:
9 Subgrupo 1 (D): 2 jueces (DB1, DB2) evaltan de forma independiente y luego determinan una
Unica nota DB comun.
9 Subgrupo 2 (D): 2 jueces (DA1, DA2) evaltan de forma independiente y luego determinan una
Unica nota DA comdun.

3.3.2. Panel de Jueces de Artistico (A): 4 jueces (Al, A2, A3, Ad)

3.3.3. Panel de Jueces de Ejecucion (E): 4 jueces (E1, E2, E3, E4)

Funciones del Panel-D

3.4.1. El primer subgrupo (DB) registra el contenido del ejercicio con anotacion de simbolos, evaluando
el nimero y el valor técnico de las Dificultades Corporales (DB), el nimero y el valor técnico de los
Elementos Dinamicos con Rotacion (R) y el reconocimiento de las W. Estos jueces evaltan el
ejercicio entero de forma independiente, sin consultar con las otras jueces, y luego otorgan una nota
DB comdun.

3.4.2. El segundo subgrupo (DA) registra el contenido del ejercicio con una anotacién de simbolos,
evaluando el nimero y valor técnico de las Dificultades del Aparato (DA) y la presencia de los
elementos técnicos Fundamentales del aparato requeridos. Estos jueces evallGan el ejercicio entero
de forma independiente, sin consultar con las otras jueces, y luego otorgan una nota DA comun.

3.4.3. Registros del Jurado: Al final de la rotacién/competicion, el Presidente del Jurado Superior puede
requerir los registros de los jueces del contenido de los ejercicios, en anotaciéon de simbolos, donde
se indique el numero, nombre de la gimnasta, la Federacién Nacional y el aparato.

3.4.4. Nota Final D: la suma de las notas DB y DA.

Funciones del Panel-A de jueces

3.5.1. 4jueces (Al, A2, A3, A4) evallan las faltas artisticas por sustraccion, determinando la penalizacion
total independientemente y sin consultar con otros jueces; la nota mas alta y mas baja se eliminan
y se realiza la media de las 2 notas restantes para conseguir la nota-A final.

3.5.2. Nota A Final: la suma de las penalizaciones de Artistico se resta de 10.00 puntos.

Funciones del Panel-E de jueces

3.6.1. 4 jueces (E1, E2, E3, E4) evallan las faltas Técnicas por deduccion, determinando la penalizacion
total independientemente y sin consultar con otros jueces; la nota mas alta y mas baja se eliminan
y se realiza la media de las 2 notas restantes para conseguir la nota E-final.

3.6.2. Nota E-Final: la suma de las penalizaciones Técnicas se resta de 10.00 puntos.
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3.7. Funciones de los jueces de Cronometraje y de Linea

Los jueces de cronometraje y de Linea se sortean entre las jueces Brevet.

3.7.1 Jueces Cronometraje (1 0 2) su cometido es:

f
f

Controlar la duracién de un ejercicio.

Controlar las infracciones de tiempo y registrar la cantidad exacta de tiempo, de mas o de
menos, sobre el limite si no hay sistema informatico de entrada.

Firmar y presentar el registro escrito, en el formulario adecuado, de cualquier infraccién o
penalizacion al Juez Principal.

Si la gimnasta pierde su aparato al final del ejercicio y no regresa al practicable oficial porque
su musica ha terminado, el Juez Crondmetro registra el momento en que la gimnasta
recupera el aparato como el tltimo movimiento.

3.7.2 Jueces de Linea (2) su cometido es:

il

Determinar el rebasamiento del limite del practicable oficial por el aparato, por uno o los dos
pies o por cualquier parte del cuerpo, asi como cualquier aparato que salga del practicable.
Levantar un banderin cuando el aparato y/o el cuerpo traspasa el limite del practicable.
Levantar un banderin si la gimnasta cambia de practicable o abandona el practicable oficial
durante el ejercicio.

Firmar y remitir el registro escrito, en el formulario adecuado, al Juez Principal.

Solicitud al Jurado Superior: si el entrenador tiene dudas sobre la penalizaciéon de Cronometraje y/o

de Linea, debe remitir una peticion de revision al Juez Responsable

3.8 Posicion de los Jueces de Linea

Ejemplo 1: Los Jueces de Linea se sientan en esquinas opuestas y son responsables de 2 lineas y de
la esquina que se encuentra a su derecha.

v

o
A

Line Judge 1I

v ILine Judge 2

@
M
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Ejemplo 2: Los jueces de linea se sientan en la mesa de jueces y observan la linea a través de un
monitor con la asistencia de una camara de video.

-

@ JWRADO @

Juez de Linda Juez de Linea

3.9 Funciones de la Secretaria

Las secretarias deben tener conocimiento del Codigo de Puntuacion y de ordenadores; normalmente
son designadas por el Comité Organizador. Bajo la supervision del Presidente del Jurado Superior, son
responsables de la exactitud de todas las entradas en el ordenador, del cumplimiento del orden correcto
de los equipos y gimnastas, del sistema de luces verde y rojo y de mostrar correctamente la Nota Final
en el marcador.

3.10 Funciones del Juez Responsable

Todas las penalizaciones indicadas en la tabla (#14) seran verificadas y entregadas al Juez
Responsable: el Presidente del Jurado Superior, el Delegado Técnico o el Juez Principal.

Para otros detalles referidos a los jurados, su estructura o funciones, ver Reglamento Técnico Seccidn
1, Reg. 7 y Reglamento de Jueces.

4. CALCULO DE LA NOTE FINAL

Las reglas que gobiernan el calculo de la Nota Final son idénticas para todas las sesiones de las competiciones
(Clasificacion Individual, Competicién Individual Mdltiple (All-Around) y Finales por Aparatos)

La nota Final de un ejercicio se obtendra por la suma de las notas D, Ay E. La deducciépelelaaciones, en caso de
haberlas, se realizara de la nota final

5. RECLAMACION DE NOTAS

(Consultar Reglamento Técnico, Sec. 1, Art. 8.4 Reclamaciones de las notas).

6. INSTRUCCION DE JUECES

1 Antes de cada Campeonato Oficial de la FIG, el Comité Técnico organizard unareunién en la que informara
a los jueces participantes de la organizacion del jurado.

1 Antes de las demas competiciones o torneos, el Comité Organizador realizard una reunion similar.

1 Todos los jueces tienen que asistir a la reunion de jueces, estar presentes durante toda la competicion y
en la ceremonia de entrega de trofeos al finalizar el campeonato.

Para mas detalles relacionados con los Jueces y la evaluacién de las competiciones, consultar el Reglamento
Técnico (Sec.1, Reg.7, Sec.3, Reglamento General de Jueces y Reglamento Especifico de Jueces)
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7. PRACTICABLE

7.1. Es obligatorio un practicable de 13 x 13 m. (exterior de la linea). La superficie de trabajo debe
corresponder a las normas de la FIG (ver Regulaciones Técnicas Sec. 1),

7.2. Cualquier parte corporal o aparato que toque fuera de los limites del practicable oficial sera penalizado:
Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 puntos cada vez por la gimnasta o el aparato.

7.3. Lagimnasta o aparato que salga del practicable oficial seran penalizados.
Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 puntos por la gimnasta que sale del practicable
Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 puntos por el aparato que sale del practicable

7.4. Pérdida del aparato fuera del practicable:
7.4.1. Pérdida consecutiva de ambas mazas fuera del practicable oficial:
Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 puntos por una Maza + 0.30 puntos por la otra Maza

—e

v

0.30

0.30

—

A 4

7.4.2. Pérdida simultanea de dos aparatos al mismo tiempo fuera de la misma linea: pérdida de dos
Mazas juntas, al mismo tiempo, fuera de la misma linea / pérdida de dos mazas juntas, encajadas,
que salen del practicable al mismo tiempo

Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 puntos una vez, por ser un aparato

4
4 OR

7.4.3. Pérdida simultdnea de dos aparatos al mismo tiempo que salen fuera por dos lineas diferentes.
Perdida de dos mazas juntas, al mismo tiempo, que salen por dos lineas diferentes.
Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 + 0.30 puntos
7.5. La gimnasta no serd penalizada por los casos que se mencionan a continuacién; de lo contrario, las
penalizaciones se aplicardn segun lo mencionado en los puntos # 7.2-7.4:
El aparato y/o la gimnasta tocan la linea.
El aparato sobrepasa el limite del practicable oficial sin tocar el suelo.
Pérdida del aparato al final del ultimo movimiento del ejercicio.
Aparato que sale del practicable oficial después del final del ejercicio y del final de la musica.
Cuando los aparatos inutilizables se retiran fuera del practicable oficial.

Cuando los aparatos rotos se retiran fuera del practicable oficial.

= =4 -4 -4 - -2 -

Aparatos enganchados en el techo (vigas, luces, marcador, etc.)
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7.6. Cada ejercicio tendra que ejecutarse por completo sobre el practicable oficial:

7.6.1. Sila gimnasta termina el ejercicio fuera del practicable oficial, la penalizacion se aplicara de acuerdo
con #7.3.

7.6.2. Cualquier Dificultad iniciada fuera del practicable oficial no serd evaluada (durante o al final del
ejercicio).

7.6.3. Si la Dificultad se inicia dentro del practicable oficial y termina fuera del area del practicable, la
Dificultad se evaluara.

8. APARATOS

8.1. Normas i Control

8.1.1. Las normas y caracteristicas de cada aparato estan especificadas en las Normas de Aparatos de la

FIG.
812. Cada aparato wutilizado por cada gimnasta debe t
approved logopd0 en | os l ugares especificados para cada

Ninguna gimnasta esta autorizada a competir con un aparato no aprobado.

8.1.3. A peticion del Jurado Superior, cada aparato puede ser controlado antes de la entrada de la
gimnasta en la sala de competicién o al final del ejercicio y/o puede realizarse un sorteo aleatorio
para el control del aparato.

8.2. Aparatos de Reemplazo: Distribucidon de aparatos alrededor del practicable

8.2.1. El uso de aparatos de reemplazo alrededor del practicable oficial esta autorizado (de acuerdo con
el programa de aparatos de cada afno).

8.2.2. EIl Comité Organizador debe colocar un juego de aparatos idénticos (el juego completo de aparatos

utilizados por el grupo de gimnastas en la competicién) a lo largo de dos lados del practicable oficial
para el uso de cualquier gimnasta.

La linea inmediatamente delante de las jueces se deja libre al igual que la linea de la zona oficial
por donde entra la gimnasta al practicable. Los aparatos deben colocarse por separado.

Ejemplo:

: o
e Individual o
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8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

8.2.8.

Si durante el ejercicio el aparato cae y sale del practicable, el uso del aparato de reemplazo esta
permitido.

Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 puntos por el aparato que sale del practicable.
La gimnasta solo puede usar un aparato de reemplazo que haya sido colocado antes del comienzo

del ejercicio.
Penalizacion: 0.50 puntos por utilizar un aparato que no haya sido colocado con anterioridad.

Una gimnasta podré utilizar el nimero maximo de aparatos de reemplazo colocados alrededor del
practicable oficial, con todas las penalizaciones que se apliquen.

Ejemplo: Dos aros son dispuestos por el Comité Organizador, seguin el dibujo de arriba: Una
gimnasta puede utilizar ambos, si los necesitase, en el mismo ejercicio.

Penalizacion: 0.50 puntos si la gimnasta utiliza su propio aparato de nuevo después de haber
utilizado el aparato de reemplazo colocado alrededor del practicable.

Si el aparato cae durante el ejercicio, pero no sale fuera del practicable, el uso del aparato de
reemplazo no esta permitido; la gimnasta debe recuperar su propio aparato, que se encuentra dentro
del practicable oficial.

Penalizacion: 0.50 por el uso no autorizado del aparato de reemplazo.
El aparato cae y sale del practicable oficial, luego vuelve por si mismo al practicable oficial
Penalizacion por el Juez de Linea: 0.30 puntos por el aparato que sale del practicable

Penalizacion: 0.30 puntos si una gimnasta, después de haber recuperado el aparato de
reemplazo, no retira su propio aparato, que ha vuelto por si mismo al practicable oficial.

Si el aparato cae y sale del practicable y es devuelto a la gimnasta por un entrenador o por
cualquier otra persona:

Penalizacion: 0.50 puntos por recuperacion del aparato no autorizado.

8.3. Aparato Inutilizable (Ejemplo: nudos en la Cinta)

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

Antes del inicio del ejercicio, si una gimnasta determina que el aparato es inutilizable (Ejemplo:
nudos en la Cinta), sin tiempo de retraso de la competicién, puede utilizar el aparato de reemplazo,
que se contabilizar4 como uno de los aparatos de reemplazo que pueda utilizar.

Sin Penalizacidn por el uso del aparato de reemplazo.

Antes del comienzo de su ejercicio, si una gimnasta determina que el aparato es inutilizable
(Ejemplo: nudos en la Cinta) y ella intenta desatar el nudo o decide utilizar el aparato de reemplazo,
retrasando la competicion:

Penalizacion: 0.50 puntos por una excesiva preparacion del ejercicio que retrasa la competicion.

Durante el ejercicio, el aparato se hace inutilizable; el uso del aparato de reemplazo esta
permitido.

Sin Penalizacion por uso del aparato de reemplazo.

Si el aparato de reemplazo se rompe durante el ejercicio, la gimnasta debe detener el ejercicio.
Después de la autorizacion del Juez Responsable, la gimnasta podra repetir el ejercicio al final de
la rotacién o segun la decision del Juez Responsable.
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9. APARATO ROTO O ENGANCHADO EN LAS VIGAS DEL TECHO

9.1.

9.2.
9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

La gimnasta no sera penalizada por el aparato roto y solamente serd penalizada por las consecuencias de
las diferentes faltas técnicas.

Si el aparato se rompe durante un ejercicio, la gimnasta no esta autorizada a reiniciar su ejercicio.

En tal caso, la gimnasta puede:
1 Parar el gjercicio.
1 Retirar el aparato roto fuera del practicable (sin Penalizacién) y continuar el ejercicio con un aparato
de reemplazo.

Una gimnasta no sera penalizada por el aparato enganchado en las vigas del techo, y solamente sera
penalizada por las consecuencias de las diferentes faltas técnicas.

Si el aparato se engancha en las vigas del techo durante un ejercicio, la gimnasta no esté autorizada a
reiniciar su ejercicio.

En tal caso, la gimnasta puede:

1 Parar el ejercicio.
1 Tomar el aparato de reemplazo (sin Penalizacion) y continuar con el ejercicio.

Sila gimnasta para el ejercicio debido a un aparato roto o un aparato enganchado en las vigas del techo,
el ejercicio se evaluara de la manera siguiente:

1 Se contaran las Dificultades que ya se hayan realizado de forma valida.

1 Artistico dard 0.00

1  Ejecucion Técnica dara 0.00

Si la gimnasta para el ejercicio debido a un aparato roto o un aparato enganchado en las vigas del techo
al final del ejercicio (4ltimo movimiento), el ejercicio sera evaluado de la manera siguiente:

1 Se contaran las Dificultades que ya se hayan realizado de forma valida.

9 Artistico penalizara.

1T Ejecuci-n deducir8 todas | as penalizaciones apl:.
aparato (sin contacto) al final del ejerciciobo
10.ATUENDO DE LAS GIMNASTAS
10.1. Requisitos para los Maillots de Gimnasia
1 Un maillot de gimnasia correcto debe ser de material no transparente. Por lo tanto, los maillots que
tienen algunas partes de encaje, tendran que estar forrados (desde la cintura hasta el pecho); el area
de la pelvis/ingle (con o sin falda), debe estar cubierto con material no transparente hasta los huesos
de la cadera y se tolera una pequefia area de encaje o transparente para la unién/decoracion.
1 El estilo del escote delantero y trasero del maillot es libre.
1 Los maillots pueden ser con o sin mangas; los maillots con tirantes estrechos también se permiten.
1 Elcorte de los maillots por encima de las piernas no debe sobrepasar el pliegue de la ingle (maximo);
la ropa interior utilizada debajo del maillot no debe ser visible mas all4 de las costuras del propio
maillot.
1 El maillot debe estar cefiido al cuerpo para permitir a las jueces evaluar la correcta posicion de cada
parte del cuerpo.
1 El maillot debe ser de una pieza. La gimnasta no puede usar un maillot y de forma adicional unos
fcal cetinesd, fAguantesodo, fAcalentadores decorativo
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10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.1.1. Esta permitido llevar:

- Unas mallas largas sobre o debajo del maillot.
- Un maillot largo de una pieza (mono) con la condicién de que se cifia al cuerpo.
- Ellargoy color/es del tejido que cubre las piernas debe ser idéntico en ambas piernas (el
efe ct o 1 aesth prahibiéol solo el estilo (corte o decoracién) puede ser diferente.
- Una falda que no caiga mas abajo del area pélvica sobre el maillot, mallas o mono.
- EI estilo de |l a falda (corte o decoraci - -n)
ballet.
- Las gimnastas pueden realizar sus ejercicios con los pies descalzos o0 con punteras
(zapatillas de gimnasia).
Nota: no hay penalizacion por la Juez Responsable si la gimnasta pierde involuntariamente las
zapatillas/punteras durante la ejecucidén del ejercicio.

10.1.2. Apliques o detalles decorativos permitidos en el maillot:

9 Los detalles decorativos no deben poner en peligro la seguridad de la gimnasta. No
esta permitido decorar el maillot con diodos emisores de luz (LED).

1 Se permite el disefio de un maillot con palabras y simbolos siempre que cumplan con
los estandares éticos y esté basado en el Cédigo de Puntuacion de GR.

10.1.3. Todos los maillots seran revisados antes de la entrada de la gimnasta en el recinto de la competicion.
Si la indumentaria de la gimnasta no es conforme a las normas:
Penalizacion: 0.30 puntos si esta norma no se cumple.

Esta prohibido llevar joyas grandes y que cuelguen, que pongan en peligro la seguridad de la gimnasta.
Los piercings no estan permitidos.
Penalizacion: 0.30 puntos si esta horma no se cumple.

El peinado debe ser sobrio y compacto. Estan permitidos detalles decorativos, pero no deben ser
voluminosos y/o que pongan en peligro la seguridad de la gimnasta. Las decoraciones deben estar cerca

del mofio y pegadas al cabello.
Penalizacion: 0.30 puntos si esta norma no se cumple.

El maquillaje debe ser claro y ligero (no estan permitidas las mascaras teatrales).
Penalizacion: 0.30 puntos si esta norma no se cumple.

El emblema o la publicidad deben ajustarse a las normas oficiales del evento.
Penalizacion: 0.30 puntos si esta norma no se cumple.

Los vendajes o los elementos de sujecion deben ser del color de la piel y no pueden ser de otro color.
Penalizacion: 0.30 puntos si esta norma no se cumple.
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11.REQUISITOS PARA EL ACOMPANAMIENTO MUSICAL

11.1.

11.2.

11.3.

Puede sonar una sefial acUstica antes de la musica.

Cada musica debe ser grabada en un CD individual de alta calidad, USB o subida a internet, segln las
Directrices y el Plan de trabajo de los Campeonatos Oficiales y las competiciones de la FIG. Si el COL
(Comité Organizador Local) requiere que las musicas sean cargadas online, los paises participantes
mantienen el derecho a usar un CD/USB para la competicion.

La siguiente informacion debe estar escrita en cada CD/USB:

9 Pais (las 3 letras mayusculas, usadas por la FIG para designar el pais de la gimnasta).
1 Simbolo o nombre del aparato.
1 Cada pieza musical debe estar en un USB distinto, con toda la informacién necesaria de la musica.

En el caso de que la musica suene incorrectamente (musica equivocada, distorsionada o interrumpida,
etc.), es responsabilidad de la gimnasta detener el ejercicio tan pronto como perciba que la misica es
incorrecta. Después de la autorizacion de la Juez Responsable, la gimnasta podra abandonar el practicable
y recomenzar el ejercicio, con su musica correcta, cuando sea llamada para entrar de nuevo en el
practicable. Una reclamacién por musica incorrecta, después de haber finalizado el ejercicio, no sera
aceptada.

12.DISCIPLINA DE LAS GIMNASTAS

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

Las gimnastas deben estar presentes en el &rea de competicién solamente tras haber sido llamadas por
el locutor a través de megafonia o cuando la luz verde sea visible.
Penalizacion: 0.50 puntos por presentacion temprana (antes de ser llamada) o presentacion tardia
de la gimnasta. El Juez Superior verificara las razones del retraso (debido a errores de la
organizacion o disciplina de la gimnasta).

Esté prohibido calentar en la sala de competicion.
Penalizacion: 0.50 puntos si esta norma no se cumple.

Por presentarse con el aparato incorrecto de acuerdo al orden de salida, se produce lo siguiente:
A la gimnasta se le solicitard que abandone el practicable y competira més tarde, en la posicién
correcta, que le corresponde en el segundo aparato.
Ella realizara el ejercicio no realizado al final de la rotacion
y recibird una Penalizacién de: 0.50 por ese ejercicio.

Si la gimnasta detiene su ejercicio debido a una lesibn o a una circunstancia imprevista durante su
actuacion, el ejercicio se evaluara de la misma forma que la interrupcion del ejercicio debido a un aparato
roto (#9.6-9.7)

Una gimnasta podra repetir el ejercicio  “ni camente en el caso de wuna
del Comité Organizador y aprobado por la Juez Responsable. Ejemplo: fallo eléctrico (apagén), error en
el sistema de sonido, etc.

13.DISCIPLINA DE LOS ENTRENADORES

Durante la realizacion del ejercicio, el entrenador de la gimnasta (o cualquier otro miembro de la delegacién)
no podra comunicarse, de ninguna manera, con la gimnasta, el musico o los jueces:

Penalizacion: 0.50 puntos si esta norma no se cumple.
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14.PENALIZACIONES DEL JUEZ CRONOMETRO, JUEZ DE LINEA Y JUEZ RESPONSABLE
PARA EJERCICIOS INDIVIDUALES

El total de estas penalizaciones se restara de la nota Final

Penalizacion del Juez Cronémetro

1 Por cada segundo adicional o de menos de la duracion del ejercicio (contados por incrementos | 0.05
de segundos completos).

Penalizacién del Juez de Linea

1 Por cualquier parte del cuerpo o del aparato que toque el suelo fuera de los limites del practicable. | 0.30

2 Por cada gimnasta o aparato que sale del practicable. 0.30

3 Si la gimnasta termina el ejercicio fuera del practicable. 0.30

Penalizacion del Juez Responsable

1 Por uso de cualquier aparato que no haya sido colocado con anterioridad. 0.50

2 Por uso no autorizado del aparato de reemplazo (el aparato original se encuentra dentro del | 0.50
practicable).

3 Después de haber tomado el aparato de reemplazo, el propio aparato de la gimnasta regresa al | 0.30
practicable por si mismo y la gimnasta no lo retira.

4 Por recuperacion del aparato no autorizado. 0.50
5 Por demoras excesivas en la preparacién del ejercicio que retrasa la competicion. 0.50
6 Atuendo de la gimnasta no conforme a las reglas. 0.30
7 Por joyas o piercings no permitidos. 0.30
8 Por peinado no conforme con las normas oficiales. 0.30
9 Por maquillaje no conforme con las normas oficiales. 0.30
10 | Por emblema o publicidad no conforme con las normas oficiales. 0.30
11 | Porvendajes y elementos de sujecién no conforme con la regulacion. 0.30
12 | Por presentacion temprana o tardia de las gimnastas. 0.50
13 | Por gimnasta calentando en la sala de competicion. 0.50

14 | Por eleccién de aparato erréneo de acuerdo con el orden de actuacion; penalizacién que se | 0.50
deduce una vez de la nota final del ejercicio realizado en orden incorrecto.

15 | Por entrenador que se comunica con la gimnasta o jueces de cualquier forma. 0.50
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B. DIFICULTAD (D) EJERCICIOS INDIVIDUALES

1. VISION GENERAL DE LA DIFICULTAD
1.1. Una gimnasta debe incluir en su ejercicio Unicamente elementos que pueda ejecutar con seguridad (sin
peligro) y con un alto grado de competencia estética y técnica. Los elementos muy mal ejecutados no
seran reconocidos por el jurado de Dificultad (D) y seran penalizados por el jurado de Ejecucion (E).

1.2. Un elemento no incluido en la tabla de Dificultad que no es reconocido por el jurado D, no tendra ningn
valor.

1.3. Hay dos componentes de la Dificultad:
9 Dificultad Corporal (DB), incluyendo R.
9 Dificultad del Aparato (DA).

1.4. Requisitos de la Dificultad

Componentes de la Dificultad

Dificultad Corporal (DB) Dificultad del Aparato (DA)
Cuentan las 9 de valor mas alto

Minimo 1

Requisitos Especiales Maximo 20

en orden de ejecucion
Grupos de Dificultad Corporal Ondas totales del ( ) )

Cuerpo:
Saltos - Minimo 1 W
Equilibrios T Minimo 1 Minimo 2

Rotaciones Minimo 1

Elementos Dinamico con Rotaciéon - R

Maximo 5

(en orden de ejecucion)

1.5. Los jueces de Dificultad identifican y registran las Dificultades en el orden de su ejecucién sin tener en
cuenta si son validos o no:

1 El primer subgrupo de jueces-D (DB): eval(ia el nimero y valor de los elementos DB; evalla el nimero
y valor de R; reconoce las W ejecutadas durante el ejercicio. Los jueces registran todos los elementos
con notacion de simbolos.

1 El segundo subgrupo de jueces-D (DA): evalla el nimero y valor de los elementos DA y la presencia
de los elementos técnicos Fundamentales del aparato requeridos. Los jueces registran todos los
elementos con notacién de simbolos.
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1.6.

1.7.

Las penalizaciones por no tener el nimero minimo de Dificultades exigidas y el incumplimiento de los
requisitos especiales, se aplican cuando no se intenta en absoluto el elemento de Dificultad.

El orden de ejecucion de las Dificultades no esta restringido; sin embargo, la disposicién de las Dificultades
debe respetar el principio coreografico de que las Dificultades deben estar organizadas de manera légica
con elementos de conexidn y movimientos en armonia con el caracter de la musica.

DIFICULTAD CORPORAL (DB)

2.1.

2.2.

Definicién: Los elementos DB son elementos de Saltos, Equilibrios y Rotaciones de las Tablas de

Dificultad (# 9, 11. 13) del Codigo de Puntuacion (7N 1 &),

2.1.1. En el caso de discrepancia entre la descripcién del texto de la DB y el dibujo en la Tabla de
Dificultades Corporales, prevalece el texto.

2.1.2. Procedimiento para una nueva DB:
1 Se anima a los entrenadores a remitir nuevas DB que todavia no se han ejecutado y/o que
todavia no aparecen en la Tabla de DB.
1 Una nueva DB debe remitirse oficialmente al Comité Técnico de GR de la FIG (TC) via la
Oficina de la FIG por la Federacion Nacional por correo electrénico o por correo postal.
1 La peticion de aprobacion/evaluacion del elemento debe ser acompafiado por un texto
descriptivo, en inglés, con dibujos del elemento y un video.

1 Lanueva DB serarevisada por el TC en la siguiente reunién tras la recepcion de la solicitud.

1 Siesaprobado por el TC, la nueva DB se publicara en una Newsletter.

1 Algunas veces, el TC no aprueba el elemento.

1 Ladecisién sera comunicada lo antes posible, por escrito, a la Federacion interesada.

1 La DB aprobada puede realizarse internacionalmente, por primera vez, en una competicion
oficial

T FIGGrupol, 2,03.

1 Las nuevas Dificultades Corporales aprobadas se afadiran a las Tablas de DB después
de cada Campeonato del Mundo/Juegos Olimpicos.

Requisitos:

2.2.1. Se contaran las 9 Dificultades de mayor valor en el gjercicio.
2.2.2. Al'menos 1 elemento de cada Grupo de Dificultad Corporal:

1 Saltos N\
1 EquilibriosT

i Rotaciones J)

2.2.3. Un ejercicio con menos de 3 DB ejecutadas (# 2.2.2) sera penalizado: 0.30 por cada Grupo
Corporal ausente.

2.2.4. Cada DB cuenta una sola vez. Si la DB se repite, la Dificultad no es valida (No hay penalizacion).
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2.2.5. Es posible ejecutar 2 0 mas Saltos o Giros idénticos (misma forma) en serie:
1 cada Salto o Giro en la serie se evalla por separado.
1 cada Salto o giro en la serie cuenta como 1 Dificultad de salto o giro.

Explicaciones

Se considera que los elementos tienen la misma forma si estan
incluidos en la misma casilla de la Tabla de Dificultad.
Se considera que los elementos son diferentes si estan incluidos en
Formas diferentes diferentes casillas de la Tabla de Dificultad, incluyendo elementos de
la misma familia, pero en casillas separadas.

Formas iguales

2.3. Valor: Las DB son validas si se ejecutan de acuerdo con las exigencias técnicas descritas en
las Tablas de Dificultades (# 9, 11, 13).

La evaluacioén de la DB esta determinada por la forma corporal que se presenta: para ser valida; todas
las DB deben ejecutarse con una forma fijada y definida, que significa: que el tronco, las piernas y
todos los segmentos corporales correspondientes estan en la posicion correcta que identifica como
vélida la forma de la DB.

Ejemplos:
180° posicion de espagat.
Contacto de cualquier parte de la pierna para dificultades con flexién de tronco atras.
Posicién cerrada del circulo.
Posicién de corza.

1 etc.
2.3.1. Cuando la forma se reconoce con una pequefia desviacién de 10° o menos de uno o0 mas de los

segmentos corporales, la DB es valida con una penalizacién de Ejecucion.
Penalizacién: 0.10 por una pequefa desviacion de cada segmento corporal incorrecto.

= =4 —a -9

2.3.2. Cuando la forma se reconoce con una desviacion media de 11-20° de uno 0 mas segmentos
corporales, la DB es valida con una penalizacién de Ejecucion.
Penalizacion: 0.30 por una desviacion media por cada segmento corporal incorrecto.

2.3.3. Cuando la forma no es suficientemente reconocible con una gran desviacion de mas de 20° de uno
0 mas segmentos corporales, la DB no es valida y recibe una penalizacion de Ejecucién.
Penalizacion: 0.50 por cada segmento corporal incorrecto.

2.3.4. Excepcion: criterio i f 16re xd e t r o nejfeautada turaBte saltos, con una gran desviacion,
recibird una penalizacion de Ejecucion, pero el valor base del salto puede ser valido si se encuentra
en | a Tabl a si natrdsb| g x &} decaduerdottandas aamcteristicas basicas.

Explicaciones

Los angulos son solo una directriz. Los jueces
aprenderan a pensar en términos de
penalizaciones pequefias, medianas o grandes

¢ Coémo pueden los jueces entender la diferencia
entre una desviacion de 10°y 11°?

2.4. La DB debe ejecutarse con un minimo de 1 elemento Técnico Fundamental especifico de cada aparato
y/o un elemento Técnico No-Fundamental del Aparato.

2.4.1. La DB esta en conexién con el elemento técnico del aparato (Fundamental y/o No-Fundamental) si
el elemento técnico del aparato se ejecuta al principio, durante o hacia el final de la DB.
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2.5.

2.4.2.

2.4.3.

Una DB aislada bajo el vuelo de un lanzamiento altoo i B o 0 me r_a mgsegurelssigwiedte: i

d

1 Una DB aislada bajo el vuelo de un lanzamiento alloo fiBoomer ango deden@par a

ejercicio, siempre y cuando la DB se ejecute de acuerdo a las caracteristicas basicas requeridas
para ser valida.

T Una DB aislada fdbajo el v uel o 0pueds realizarse sblpuma d e

vez en cada ejercicio, independientemente del tipo de lanzamiento/boomerang.
1 Una DB ejecutada bajo el vuelo de un pequefio lanzamiento no es valida.

1 Si una DB aislada se ejecuta bajo el vuelo del aparato, no es posible ejecutar otra DB de
ningun valor en el mismo lanzamiento y/o recepcidn, sin tener en cuenta la posible presencia
de un elemento DA en el lanzamiento y/o recuperacion.

1 Sihay pérdida del aparato después de la DB bajo el vuelo del aparato, la DB no es valida.
1 Una Dificultad Combinada no puedeserr eal i zada i bde]aparatol v uel

1 Series de saltos: incluye el lanzamiento del aparato durante la primera DB, segunda DB bajo
el vuelo y recuperar el aparato durante la tercera DB. Si se pierde el aparato durante la tercera
DB de la serie, ni la DB bajo el vuelo ni la realizada en la recuperacion son vélidas. Solamente
la primera DB ejecutada durante el lanzamiento del aparato es valida. Se puede realizar esta
serie ademas de una DB aislada ejecutada una vez bajo el vuelo.

Si el elemento técnico del aparato se ejecuta de forma idéntica durante dos DB, la segunda DB
realizada en el orden de ejecucion no sera véalida (Sin Penalizacién): Excepcién para las series
de Saltos idénticos y serie de Giros idénticos.

Dificultades Corporales Combinadas: 2 Dificultades Corporales ejecutadas de forma conectada y
consecutiva. Todas las DB deben ser de la Tabla de Dificultades Corporales (# 9, 11, 13).

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

2.54.

2.55.

2.5.6.

Las Dificultades incluidas en una Dificultad Combinada pueden ser elementos de diferentes Grupos
Corporales o del mismo Grupo Corporal, pero deben tener diferentes formas.

La primera DB de la DB Combinada, determina a que Grupo Corporal pertenece.

Si la gimnasta combina 3 Dificultades Corporales de una forma valida, las 2 primeras Dificultades
son vélidas como Dificultad Combinada, y la 32 Dificultad es valida como una DB aislada.

Cada una de las 2 DB de la Dificultad Corporal Combinada debe ejecutarse con un elemento
Fundamental o No-Fundamental del aparato (2 elementos del aparato diferentes, uno para cada
DB).

Las Dificultades Corporales Combinadas cuentan como 1 DB.

En el ejercicio se pueden realizar no mas de 3 Dificultades Corporales Combinadas:

1 Solo se evaluaran 3 Dificultades Corporales Combinadas.
1 Las adicionales DB combinadas se evaluaran como DB aisladas (Sin Penalizacién).

2.5.7.

2.5.8.

2.5.9.

2.5.10.

El valor de la Dificultad Corporal Combinada es el valor de cada DB independiente, sumadas juntas,
siempre gue la conexién se ejecute de acuerdo con lo exigido (# 2.5.10-2.5.14).

Si no se cumplen los requisitos para la conexion, las 2 DB se evaluardn como DB aisladas y se
validaran si se ejecutan de acuerdo con lo exigido para cada una.

Una DB utilizada en una DB combinada, no podra repetirse como DB aislada o en otra DB
combinada; la repeticién de una DB no sera valida.

Dificultades Corporales Combinadas con Salto pueden realizarse de las siguientes
maneras:
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Salto + Salto
Salto + Equilibrio (o viceversa)
Salto + Rotacién (o viceversa)

1 Sin cambio de la pierna de apoyo o paso adicional entre Dificultades, incluyendo
necesariamente un plié entre Saltos y Equilibrios o Rotaciones (o viceversa).
Con Equilibrios, solo en relevé.

Con Rotaciones, solo en relevé.

1

1

2.5.10.1. Cualquier salto(s) realizado con impulso o recepcion con dos pies, no esta autorizado en
la Dificultad Corporal Combinada.

2.5.10.2. Dificultad de Salto #26 fiDos o tres Zancadas
puede ser utilizada como otra Dificultad para una Dificultad Combinada.

2.5.11. Dificultades Corporales Combinadas de Equilibrio y Equilibrio deben ser ejecutadas:
1 Sin cambio de la pierna de apoyo, apoyo del talén, plié o paso adicional entre Dificultades.
1 Con ambas DB y la conexién en relevé.

2.5.11.1. Equilibrios #4-5, #9-10, #12-15, #18 con ayuda de las manos pueden utilizarse como parte
de una Dificultad Combinada pero el otro equilibrio debe ser con cambio en la posicién del
tronco o la direccion de la pierna.

2.5.11.2. Equilibrio con ATour Lentod no puede realiza

2.5.11.3. Equilibrios (#19-26) ejecutados con otras partes de cuerpo o Equilibrios realizados a pie
plano de la pierna de apoyo, no son elegibles para las Dificultades Combinadas.

2.5.11.4. Equilibrios Dinamicos (#27, 28 y #30-34) no pueden combinarse con otra dificultad para
una Dificultad Combinada.

2.5.115. Equilibrio #29 Fouetté: Esta Dificultad puede realizarse como la primera parte de una
Dificultad Combinada, si después del Equilibrio Fouetté, la conexién con el otro equilibrio
se ejecuta en relevé sin apoyo del talén o plié

2.5.12. Dificultades Corporales Combinadas con Equilibrio (primero) y Rotacién (segunda) deben
realizarse:
9 Sin cambio de la pierna de apoyo o paso adicional entre Dificultades.

1 Con posible apoyo del talén y plié durante la conexion.
I Con ambas DB en relevé.

2.5.13. Dificultades Corporales Combinadas con Rotacion (primera) y Equilibrio (segunda) deben
realizarse:
9 Sin cambio de la pierna de apoyo o paso adicional entre Dificultades.

1 Con ambas DB en relevé.
1 Sin apoyo del talén y plié durante la conexién.

2.5.14. Dificultades Corporales Combinadas con Rotacién y Rotacién deben realizarse:
1 Sin cambio de la pierna de apoyo o paso adicional entre Dificultades.

9 Con ambas DB en relevé.
1 Sin apoyo del talén y plié durante la conexién.
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2.5.14.1. Dificultad de Rotacién #24 Fouetté puede realizarse como parte de una Dificultad
Combinada, si después del Giro Fouetté, la conexion con el otro Giro se ejecuta en relevé.

2.5.14.2. Dificultad de Rotacion #25 llusibn puede realizarse como parte de una Dificultad
Combinada si la propia llusion y la conexidn con el otro Giro se ejecuta en relevé sin apoyo
del talon.

2.5.14.3. Dificultad de Rotacion #26 Penche y #27 Sakura, que se realizan a pie plano, puede ser
conectada como la segunda parte de una combinada de Giros en relevé. La conexién
debe realizarse sin cambio de la pierna de apoyo o paso adicional entre Dificultades, sin
pli® o interrupci-n o que |l a rotaci-n inicia
en relevé y la Rotacién a pie plano deben tener diferentes formas.

2.5.14.4. Rotaciones sobre otras partes del cuerpo (#28-33) no pueden formar parte de una
Dificultad Combinada.

2.5.14.5. Rotaciones en relevé (Giros) incluyendo mas de una forma (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) no
pueden formar parte de una Dificultad Combinada.

2.6. Para ser valida, la DB debe realizarse sin las siguientes faltas técnicas:

1 Grave alteracion de las caracteristicas de base especificas de cada grupo DB.
Pérdida de equilibrio con apoyo sobre una o dos manos o sobre el aparato.
Pérdida total de equilibrio con caida de la gimnasta mientras ejecuta una DB.
Pérdida de aparato durante una DB.
Manejo del aparato no ejecutado segun su definicion.

= =4 —a -

2.7. Cada ejercicio debe tener 2 ondas totales del cuerpo (W). Una onda total del cuerpo es una contraccion
y extension secuenci al de todos | os m¥Wscul os del cuer po,
corporales como una ficorriente el ®ctricabo, desde |
viceversa). La participacion de los brazos esta determinada por el manejo del aparato y/o la coreografia.

2.7.1. Las ondas totales del cuerpo pueden ser de la Tabla de Dificultades 11 (#28) y Tabla de Dificultad
13 (#4) del Cédigo de Puntuacion; se requiere un elemento Fundamental o No-Fundamental del
aparato para las ondas totales del cuerpo que son DB en las tablas DB.

2.7.2. Ondas totales del cuerpo que son modificaciones de las ondas DB (planos, posiciones de inicio,
posiciones de la pierna, movimientos del brazo, etc. que sean diferentes de las definiciones de las
tablas DB) podran realizarse siempre que la onda sea ejecutada por todo el cuerpo.

2.7.3. Las ondas totales del cuerpo que son modificaciones de las ondas DB, no requieren elementos
Fundamentales o No-Fundamentales del aparato; el aparato debe estar en movimiento (no estatico).
Estos tipos de ondas totales del cuerpo (modificaciones de BD) pueden repetirse.

2.7.4. Un ejercicio con menos de 2 ondas totales del cuerpo sera penalizado con 0,30 por cada onda
ausente.
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3. GRUPOS TECNICOS DEL APARATO FUNDAMENTALES O NO FUNDAMENTALES

3.1. Definicién:

3.1.1. Cada aparato (C) , ., ” @ ) tiene 4 elementos técnicos Fundamentales.
Cada elemento esté listado en su propia casilla en la Tabla # 3.6.

3.1.2. Cada aparato (D,., ” @ ) tiene elementos técnicos No-Fundamentales
Cada elemento esta listado en su propia casilla en la Tabla # 3.6; # 3.7.

3.2. Los elementos técnicos Fundamentales del aparato pueden ejecutarse durante Dificultades Corporales 1
DB, Dificultades del Aparato i DA o elementos de enlace entre Dificultades y Combinaciones de Pasos de
Danza.

3.3. Requisitos:
3.3.1. Cada ejercicio debe tener un nimero minimo de cada Grupo Fundamental del aparato (ver # 3.2).

3.3.2. Cuando los Elementos Fundamentales especificos del aparato requeridos validan una DB, deben
ser diferentes (#2.4.3). Por lo demas, los Elementos Fundamentales Especificos del Aparato pueden
repetirse/ ser los mismos.

Penalizacion: 0.30 por cada elemento Fundamental del aparato que falte.

Se aplicaran las penalizaciones por faltar el nimero minimo de elementos Fundamentales del aparato
cuando un elemento Fundamental del aparato no se intenta en absoluto.

3.4. Algunos elementos técnicos del aparato que incluyen necesariamente dos acciones para ser validos (una
suelta en cualquier forma y una recuperaciéon) puede validar solo un elemento DB o DA; estos elementos
incluyen:

1 Bote (rebote) de la Pelota.

Pequefio lanzamiento/recuperacion de cualquier aparato (y todas sus variaciones, ver # 3.7.2)

Rebote de cualquier aparato (salvo Pelota) desde el suelo.

Escapada (Echappe) de la Cinta.

Boomerang de la Cinta.

= =4 =4 =

3.5. fLanzamiento altod y @A Rec uperlanzamiemo aloé6 w8on dos diferentes gl
(ABasesoO)lanzangento altod0 fise ejecuta correct arm8mtDA, ppratfaa un
subsiguiente fi r e danzpneienta @lioo mesultd en unan pérdida del aparato, la Base
flanzamiento altod0 es v 8l i do y | a Badszammiéntoalmu pred aes - \n8ldied aw.n
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3.6. TABLAS RECAPITULATIVAS DE LOS GRUPOS FUNDAMENTALES Y NO-FUNDAMENTALES
ESPECIFICOS DE CADA APARATO.

3.6.1. ARO {:}

Requerido Grupos Técnicos Fundamentales Grupos Técnicos No-Fundamentales
#por Especificos y Fundamentales del Aparato
FEreeie del Aparato
Largo Rodamiento del aro sobre, minimo, Rodamiento del aro por el suelo
2 D00 dos grandes segmentos corporales 00
Rotaciones (min. 1) del aro alrededor de
2 & sueje, alrededor de los dedos, alrededor o | (I Rotacion (min.1) alrededor del eje en el suelo
sobre otra parte del cuerpo.
Rotacion (min. 1) del aro alrededor de la
1 O mano o de una parte del cuerpo.
Paso a través del aro con todo o parte del Rebote.en el suelo despues (.jfa un
1 —=— cuerpo (2 grandes segmentos corporales) I} Ianzamlento alto y recuperacion directa
con diferentes partes del cuerpo (no con
las manos).

Explicaciones

Los elementos técnicos con Aro (con o sin lanzamiento) deben ser realizados en varios planos, direcciones y ejes.

oS

1 Un minimo de dos grandes segmentos corporales debe pasar a través del Aro:
Ejemplo: cabeza/ cuello + tronco; brazos + tronco; tronco + piernas, etc.

i El paso a través del aro puede ser de todo el cuerpo entrando y saliendo o entrando sin
necesariamente salir o viceversa.

Largo rodamiento: Se debe pasar por un minimo de dos grandes segmentos corporales sin interrupcion.

Ejemplo: de la mano derecha a la mano izquierda sobre el cuerpo; tronco + piernas; brazo + espalda,
etc..

Rotacion (min.1) en el suelo alrededor del eje:

Durante la rotacion del aro en el suelo, la mano/dedos de la gimnasta pueden estar en contacto con el
aro o puede ser una rotaci-n Alibreo del aro.

El rodamiento puede ser pequefio o grande: puede realizarse durante cualquier fase de la DB: al
principio, durante o hacia el final.
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3.6.2. PELOTA .

i Grupos Técnicos Fundamentales ..
RETUETEE P - Grupos Técnicos No-Fundamentales
# por Especificos y Fundamentales del Aparato
ejercicio del Aparato c
2 i Gran rodamiento de la Pelota sobre, T 1 Rodamiento de la pelota en el suelo.
minimo, dos grandes segmentos f Rodamiento del cuerpo encima de la
corporales. pelota por el suelo.
‘T3 Series de 3 rodamientos: una
combinacién de pequefios rodamientos

I Series (min.3) de pequefios
rodamientos acompafiados en el suelo
0 cuerpo.

2 8 Movimientos en ocho de la pelota con [X:) 1 Movimiento de inversion de la pelota
! movimientos circulares del brazo (i Floiv@dr o
(brazos) 1 Rotaciones de la mano/s alrededor de
la pelota.

1 Rotaciones libres de la pelota en una
parte del cuerpo, incluyendo la rotacion
de la pelota en la punta del dedo.

1 Recuperacién de la pelota con una Rebote en el suelo después de un
el mano. b lanzamiento alto y recuperacion directa con
diferentes partes del cuerpo (no las manos)
1 %/ Rebotes:(botes)
T Series dlemipne.g3ue fo0s
(por debajo deldinil
desde el suel o.
T Un rebote alto (ni
superior) desde el

Explicaciones

El manejo de la pelota sujeta con 2 manos no es tipico de este aparato; por lo tanto, no debe predominar en
la composicion.

La ejecucion de todos los Grupos Técnicos de la pelota apoyada sobre la mano es correcta Unicamente cuando los
dedos se unen de forma natural y la pelota no toca el antebrazo.

Pequefio Rodamiento Gran Rodamiento

OO0

Debe pasar por un minimo de un segmento | pepe pasar por un minimo de dos grandes segmentos

corporal. corporales sin interrupcion.
Ejemplos de un segmento corporal: mano al ) ) ;
hombro; hombro a hombro; pie a rodilla; etc. Ejemplos: de la mano derecha a la mano izquierda

Nota: rodamientos pequefios seran vélidos sobre el cuerpo; tronco + pierna/s; brazo + espalda,
solamente en series de 3. etc.

Movimientos en ocho de la pelota con movimientos circulares del brazo/s: debe completarse dos
circulos consecutivos del brazo/s.

Debe ser de un lanzamiento alto (no de un lanzamiento pequefio/ empuje) sin apoyo adicional del
cuerpo, incluyendo la segunda mano.

Rotaciones de la mano/s alrededor de la pelota (se requiere minimo 1 rotacion):
1 Un movimiento rotacional de la mano alrededor de la pelota, con los dedos de la mano juntos de
una forma natural.
91 La pelota esta en constante contacto con la mano (no hay una fase de vuelo).
1 Rotacion/es debe ser ejecutada con toda la mano (no solo con la yema de los dedos).

Rotaciones libres de la pelota sobre una parte del cuerpo (se requiere un minimo de 1 rotacion).

1 Rodamiento de la pelota sobre el suelo.

1 Rodamiento del cuerpo encima de la pelota por el suelo: este rodamiento puede ser pequefio o
grande.
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3.6.3. MAZAS 1 '

Requerido Grupos "I'facmcos Fundamentales Grupos Técnicos No-Fundamentales
#por Especificos y Fundamentales del Aparato
ejercicio del Aparato
2 ><‘ Molino(s): un molino consiste en, 0 1 Rotaciones libres de 1 o 2 mazas
como minimo, de 4-6 pequefios (desencajadas o encajadas) sobre o
circulos de las mazas, con tiempo alrededor de una parte del cuerpo o
de retardo y alternando cruces y alrededor de la otra maza.
descruces de las mufiecas/manos
cada vez, agarradas por el final 1 Toques (min.1)
(cabeza pequefia).
2 = Pequefios lanzamientos de las dos | e  Pequefio lanzamiento de dos mazas
mazas desencajadas con rotacion de encajadas.
360° y recuperacion: juntas simultanea
0 sucesivamente.
1 ‘I_ ang\Z/gzl.entos asimetricos de fas dos BOG Gran Rodamiento sobre minimo dos grande
segmentos corporales con una o dos mazas
"?"gm Rodamiento de una o dos mazas sobre
una parte del cuerpo o por el suelo.
1 @ Pequefios circulos (min. 1) con O 1 Series (min.3) de pequefios circulos con una
ambas mazas, simultaneos o maza.
sucesivos, una maza en cada 1  Pequefios circulos (min. 1) de ambas mazas
mano agarrados por la cabeza sujetas con una mano.
(cabeza pequefia)

Explicaciones

La caracteristica técnica tipica es el manejo de ambas mazas por la cabeza y una en cada mano; por tanto, este
trabajo técnico es el que debe predominar en la composicion; Cualquier otra forma de sujecion de las mazas no
debe ser predominante, ejemplo: por el cuerpo o el cuello de la maza o ambas mazas encajadas juntas.

Los movimientos de toques, rodamientos, rotaciones, rebotes o deslizamientos tampoco deben predominar en la

composicion.

f Un fAMol i nod est8 compuesto por un m2n Ejpnoplod2ea
cada lado) con tiempo de retardo y alternando cruces y descruces de las mufiecas cada vez. Las
manos deben estar tan juntas como sea posible.

1 Los molinos pueden realizarse en el plano vertical u horizontal:

1 Molinos Verticales i el impulso del circulo puede ser hacia abajo o hacia arriba.
I Molinos Horizontales - el impulso del circulo puede ser hacia la derecha o hacia la
izquierda.

Los molinos pueden ser en conjuntos de dos o de tres:
9 Dos circulos (doble) Molinos i min. 4 pequefios circulos alternativos de las mazas (2
a cada lado). Mufiecas/manos se cruzan y descruzan.
9  Tres circulos (triple) Molinos - 6 pequefios circulos alternativos (3 a cada lado con
cruce de las manos cada vez).

Deben ejecutarse con movimientos diferentes de cada maza con forma o amplitud y plano de
trabajo o direccion de cada maza.

Las Mazas deben estar una en cada mano (no deben lanzarse).

Lanzamientos Asimétricos y Cascadas de dos mazas desencajadas no se consideran
movimientos asimétricos.

Pequefias rotaciones con retardo o realizadas en diferentes direcciones, no se consideran
asimétricas porque tienen la misma forma y amplitud.

Nota: No incluye grandes lanzamientos asimétricos de las dos mazas.

Rodamiento de una o dos mazas sobre una parte del cuerpo o sobre el suelo.

Rodamiento de una maza: movimiento de rotacion alrededor de un eje.
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3.6.4. CINTA EE

final.

i Grupos Técnicos Fundamentales L
RETUETEE P . Grupos Técnicos No-Fundamentales
# por Especificos y Fundamentales del Aparato
ejercicio del Aparato P
2 T Espirales (min. 4-5 bucles), f Movi miento de rotaci
apretadas y con la misma altura en OD de | a mano.
el aire o en el suelo. ) i
T Enrol | gdné erirool)l ami en
/ f Movimiento de |l a cint
yio del cuerpoogqgueeseuand
- suj et a con di ferent g
% i fEspadachind ( mb lucles)4 J .
( mano, cuel l o, rodi
- - movi mi ent os corpor al e
2 Serpentinas (min. 4-5 rotaci-n (no durante
ondulaciones), apretadas y con la
misma altura en el aire o en el T C2rculo mediano de | a
suelo. _
1T Espirales sobre ell au
varill a.
1 S iBoomer auelg,o tirar hacia ‘B0 Rodamiento de la varilla de la cinta sobre una
atréS de |a Val’illa Sujetando el par’[e de| Cuerpol
extremo de la cinta y recepcion de
la varilla. . . -
W Gran rodamiento de la varilla sobre, minimo,
dos grandes segmentos corporales.
1 . i Ec hapi adhgdotacion de o Paso a través o por encima del dibujo de la
la varilla durante el vuelo. cinta con todo o parte del cuerpo.
Explicaciones
Todos 0s el ememtdes | mot ®esme caf deol a Cinta no deben |
enr ol | ento/ desenroll ami ent o, desli zamiento de | a

Después de un lanzamiento, como norma general, la cinta debe recuperarse por el extremo de la varilla; no
obstante, se permite la recuperacion intencionada por el tejido en una zona de aproximadamente 50 cm. desde el
enganche, con la condicién de que esta recuperacion esté justificada por el siguiente movimiento o la posicion

fEspadachina La varilla entera junto con el brazo, pasan dentro de las espirales de la cinta (la
varilla asemeja una fnespadaod) ; |l a salida dae
del brazo /varilla o pequefio lanzamiento/escapada.

1 Un lanzamiento de la varilla por el aire/suelo, el extremo del tejido de la cinta se sujeta con
la mano (manos) u otra parte corporal, y hacer retroceder la cinta con o sin rebote de la
varilla en el suelo (para el lavaBla.omer ango

1 Lasuelta de la varilla puede incluir un deslizamiento del tejido de la cinta por la mano o por
el cuerpo (sin soltar el tejido de la mano) o una suelta de la Cinta entera inmediatamente
antes de recuperar el final de la cinta y tirar hacia atras.

1 Un elemento que solo incluye el tirén de la cinta hacia atras (sin un lanzamiento/suelta),
no cumple con | a definici-n de fiBoomerang

1 Debe pasar por un minimo de dos grandes segmentos corporales a través del dibujo de la
Cinta (Ejemplo: cabeza/cuello + tronco; brazos + tronco; tronco + piernas, etc.)

1 El paso a través der la cinta puede ser de todo el cuerpo entrando y saliendo o entrando
sin necesariamente salir o viceversa.

fEchappe/ Escap aldmamieats peguefotquepireiuyd la rotacion de la
varilla en el vuelo: puede ser posible utilizar la técnica de la rotacion de la varilla en el
vuelo para un lanzamiento alto y sera evaluado como un lanzamiento alto (no una
escapada) dependiendo de su altura.
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3.7. Tablas Recapitulativas de los elementos técnicos No-Fundamentales validos para todos los

aparatos.

ol NN

3.7.1.

Lanzamientos altos y recuperacién de los aparatos

Lanzamiento alto de los aparatos: mas de 2 alturas de la gimnasta de pie.

Lanzamiento alto de 2 mazas.

Recuperacién de los aparatos del vuelo de un lanzamiento alto.

Recuperacion de 2 mazas del vuelo de un lanzamiento alto.

A
7

N

l

Explicaciones

aQu®

significa

Una vez lanzado el aparato, esté en vuelo libre en el aire.
Recuperar es recepcionar el aparato de ese vuelo. Sin
embargo, si la gimnasta intencionadamente deja que el
aparato rebote en el suelo antes de la recepcioén, no es una
recuperacion, sino un rebote.

recuper a

del lanzamiento?

Por favor, ¢ podria aclarar la altura de los
lanzamientos: desde que punto se mide la altura

La altura del lanzamiento se mide desde el punto donde se
suelta el aparato.

High throw

3.7.2.

Ejemplo 1. Lanzamiento Alto

\ High throw
\ Small throw

Pequefios lanzamientos y recuperaciones del aparato.

—

1
1
1
1

Pequefio lanzamiento y recuperacién del aparato desde el vuelo: cerca del cuerpo,
no mas de 2 alturas de la gimnasta de pie:

Con lanzamiento/reimpulso/empuje al aire.

Con rebote en el cuerpo.

Dejar caer el aparato desde una altura (caida libre).
Lanzamiento de una maza: con o sin rotacion de 360°.
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Ejemplo 2: Pequefio lanzamiento

Small throw

Small throw

Body
height

Ejemplo 3: Alturas de lanzamientos: Alto vs. pequefio lanzamiento cuando el cuerpo esta en
movimiento durante el lanzamiento.

High throw

Small throw

3.7.3. DB bajo el vuelo del aparato o boomerang

J’:\‘l m m DB realizada bajo el vuelo de lanzamiento alto del aparato o boomerang.

3.7.4. MANEJOS DEL APARATO significa que el aparato debe estar en movimiento.

T Grandes .C2rcul os
T Movi mi ent o(g opeanr a0 cHheol ot a

(:I:) 1T Transminsdel abped@d ocualagué edelp cuerpo o
pier.nals
Desde | a mano o cual quier parte del cue
f Tranissm -n sin ayudaotde Imegsiomanodse rpant es
cuerpo (no |l as manos) .
1 Pasar sobreceh apdpabopartetdaehsmusei po ¢
desde | a mano o una parte del cuerpo a
Explicaciones
Medi ano o gran c2rculo: ekPrapbpbpatomgéebeocd

Movimiento en ocho: deben completarse dos circulos consecutivos.
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3.7.5. EQUILIBRIO INESTABLE: Una dificil relacién del cuerpo i aparato con riesgo de pérdida del
aparato, definido en tres sub-grupos:

1. Aparato libremente en equilibrio (no agarrado/apretado) en una pequefia superficie.
2. Aparato encajado entre dos pequefios segmentos corporales.
3. Aparato libremente 6 ¢ o | ¢sasdeadidod

3.7.5.1. Aparato en equilibrio libre, (no apretado) sobre pequefias superficies y segmentos:
con o sin rotacion

Ejemplos: pequeiias superficies y segmentos (no agarrado)
% Equilibrio sobre el pie
IM

) L i
A id'
Palma abierta: solo durante una DB con rotaciéon y con

Q—é la pelota.
|

f Pecho: solo con la pelota cuando no esté
agarrado/apretado por otro segmento corporal,

Cuello (no la espalda): solo durante una DB de

rotacion.
q'l
I
s
Una maza en posici-n de feq
g L considera valida como un equilibrio inestable cuando la
v 5 segunda maza ejecuta un movimiento técnico.
b Una maza en equilibrio sobre la otra maza, se
\ considera como equilibrio inestable durante una DB
r con rotacion.
~ <5

Ejemplos y Explicaciones: Palma Abierta

Pelota apoyada
contra el antebrazo
y apretada

Pelota agarrada
y apretada

Pelota apoyada

Ejecucion correcta
contra el antebrazo

Sin penalizacion ETT 0,1p. ETT 0,1p. ETT 0,1p.

Rvalido Rvélido X No realizado ,R'No realizado
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3.7.5.2. Aparato apretado entre dos pequefios segmentos corporales: con o sin
rotacion.

Ejemplos

Ejemplos:
Aparato encajado entre cualquier combinacién de pequefios y grandes segmentos
corporales solo durante un elemento de rotacion.

R J
$ ll ,’\_._\
A/ i\ e

X

Solo es vélido encajado entre pequefos y/o grandes
segmentos durante una rotacion.

Nota: Excepcidn para aparatos encajados: la pelota encajada entre la parte superior del brazo y
cualquier otra parte del cuerpo no es véalido como equilibrio inestable, independientemente de la
presencia de un movimiento de rotacion corporal.

A

Ejemplos: NO VALIDOS

—

/\4
Z’_/' ,
™

ETC.

3.7.5.3. Aparato libremente colgado/suspendido: solamente durante un elemento DB con
rotacion.

Ejemplos

b
(

II | -
{l (
2 E ‘ —b__§
;I.— w© U

ETC.
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Nota: aparato apoyado sobre un segmento corporal con ayuda adicional de los brazos, no es valida

c omo

posici-n de

equilibrio inestable Al

Ejemplos

A

i

)
’
Lf
4o )
'

ETC.

Posiciones de equilibrio inestable considerados los mismos vs. diferentes:

Explicaciones

x
a

Mismo
Durante Dificultades de Rotacidn, una pelota sostenida de frente con la mano
izquierda y mas tarde sostenida de frente con la mano derecha, se consideran

la misma posicion.
Diferente
Diferentes posiciones inestables de la pelota sujeta con la mano abierta durante

un DB de rotacion:
El brazo debe estar claramente frontal, lateral, arriba, etc. o debe cambiar

visiblemente la posicién de equilibrio inestable de una mano a otra durante la

rotacion.
Ejemplos:
-_
4 ,i,'j
S o
é ' / Cambio
*\t \ I: visiblede
A\ s dﬁ'() una mano a
L!F) otra.

Diferente
Posiciones inestables diferentes de una maza sujeta por la otra maza en el
lado exterior de la mano durante una DB de rotacién. La posicion del brazo
debe cambiar enfrente del cuerpo o en el lateral del cuerpo, para ser diferentes:
Lado externo

Lado interno L

Una maza sujeta por la otra por el lado interno

/ de la mano, no es considerado como equilibrio instable.

RG Code 2022-2024 i Pagina 36/233

brement e



3.8. Aparato Estético
3.8.1. El aparato debe estar en movimiento 0 en una posicion de equilibrio inestable, no simplemente
sostenido/encajado durante mucho tiempo.
3.8.2. Aparato estatico es un aparato agarrado/apretado:

1 "Aparato agarradoosignifica que el aparato se sujeta firmemente con una o dos manos y/o
con una parte o mas del cuerpo (no en posicién inestable)
1 Aparato agarrado fdurante mucho tiempoosignifica sujeto durante mas de 4 segundos.

3.8.3. No se permite un apoyo estatico sobre el aparato (falta de composicién o ejecucidn). Sin embargo,
esta permitido realizar elementos pre-acrobaticos con los aparatos tumbados en el suelo entre la
mano y el suelo, por un periodo breve (no méas de 4 segundos).

Ejemplo: inversion hacia atrds con apoyo de dos manos, las mazas en cada mano planas
entre las manos y el suelo (el elemento pre-acrobatico también puede realizarse con apoyo
sobre una mano con la misma posicion de las mazas.

3.8.4. No se permite un elemento pre-acrobatico realizado con apoyo total sobre el aparato sin ningan
contacto de cualquier parte del cuerpo con suelo. Los elementos pre-acrobaticos realizados de
esta forma, no seran validos como criterios en la correspondiente Dificultad.

A
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3.9. Los elementos técnicos del aparato deben ser diferentes durante las DB:
Explicaciones
En diferentes planos

En diferentes direcciones
En diferentes niveles

é ] | Nivell: cabezahombros |

b | Nivel 2: Pechecintura |

Los elementos del ’
aparato son diferentes
si se realizan:

| Nivel 3: Debaio de la cinturpies |

Con diferente amplitud:

Manejo del aparato realizado con la mano/mufieca crea una pequefia amplitud.
Manejo del aparato realizado con el codo crea una mediana amplitud.

Manejo del aparato realizado con el brazo entero, que puede incorporar el
tronco, crea una gran amplitud.

En, através o sobre diferentes partes del cuerpo.

Diferentes técnicas de lanzamiento

Ejemplo: una gimnasta realiza un rebote de la pelota por debajo de la pierna durante un salto Jeté desde la
mano derecha a la izquierda y después, durante un equilibrio, realiza un rebote frontal de la pelota. Estos
rebotes se consideran diferentes porque se realizan en diferentes direcciones.
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3.9.1. Elementos del aparato idénticos

3.9.1.1.

3.9.1.2.

3.9.1.8.

3.9.1.4.

DBs con elementos del aparato idénticos no seran validas; la primera DB con el elemento
del aparato (en orden de ejecucién) sera evaluada. (Sin penalizacion)

Ejemplo: Sila gimnasta realiza el mismo bote de la pelota durante un salto y luego durante
un equilibrio, el equilibrio no sera valido.

Ejemplo: si una gimnasta realiza espirales de la cinta durante un giro y luego, en otra parte
del ejercicio, realiza otro Giro con las mismas espirales, el segundo giro (en orden de
ejecucién) no sera valido.

Ejemplo: Si una gimnasta realiza un salto girando bajo el vuelo del aparato y luego, en otra
parte del ejercicio, ejecuta un Giro bajo el vuelo del aparato, el Giro no sera valido.

Elementos idénticos del aparato realizados en dos diferentes DB (del mismo o diferentes
grupos corporales) no se consideran el emento

Elementos idénticos del aparato realizados con la mano derecha y luego con la mano
izquierda no se consideran el ementos del apa

Para el equilibrio fFouettéq se requiere un elemento técnico Fundamental o Noi
Fundamental del aparato en cualquier fase del equilibrio para validar la DB, que no debe
de ser unarepeticion de acuerdo con #3.9.1; siempre y cuando se cumpla este requisito,
es posible realizar elementos del aparato adicionales.

3.9.2. Requisitos especiales en relacion a los elementos técnicos del aparato realizados en series
de saltos y giros:

3.9.2.1.

Es posible repetir un manejo del aparato idéntico durante las series de saltos y giros y
cada salto o giro en la serie se evallUa por separado.

Ejemplo: series de saltos

Valido: 0.50 Valido: 0.50 Valido: 0.50
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4. ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION (R)
4.1. Definicién: una combinacién de un lanzamiento alto, 2 0 mas elementos dindmicos con rotacién y
recuperacion del aparato.
4.2. Requisitos:

4.2.1. Maximo 5 R seran evaluados en el ejercicio en orden cronolégico.

4.2.2. R debe tener tres componentes y Unicamente sera valido cuando se cumplan estos tres

componentes:
4.2.2.1. Lanzamiento alto del aparato (més de dos alturas de la gimnasta) realizado antes o
durante la primera rotacion. Un pequefio lanzamiento no es valido (#3.7.1; 3.7.2).
4.2.2.2. Minimo dos elementos dinamicos de rotacion corporal completos ( lbtaciones
baseso )

1 Un minimo de dos rotaciones base, con 360° cada rotacién, deben ser realizadas bajo
el vuelo del aparato.

1 Las dos rotaciones base deben ser realizadas sin interrupcion (definido como un paso
adicional entre las dos rotaciones) en cualquier fase del R.

i Para pasos adicionales realizados antes o después de las dos rotaciones de base
vélidas, debido a una trayectoria imprecisa: R es valido, E tiene penalizacion.

4.2.2.3. Recuperacion del aparato después de la tGltima rotacion o coordinada con cualquier
fase de la ultima rotacién.

1 Nota para Aro y Pelota: el aparato puede ser recuperado directamente después de
un rebote en el suelo, a condicion de que el rebote no sea mas alto que el nivel de la
rodilla y que la recuperacion se realice sin manos.

T Nota para Cinta: cualquier parte de la varilla debe ser recuperada para ser valida
(puede haber una penalizacion de ejecucidn por recepcion incorrecta).

Explicaciones: Requisitos

Elemento R Explicacion Validez
] Lanzamiento alto, dos rotaciones base bajo el R2
,71_\_{]_&,\], vuelo del aparato, recuperacion.
Lanzamiento alto, dos rotaciones base bajo el R2
\l/ vuelo, dos pasos, recuperacion Requisitos completados;
ﬂmj Penalizacién E 0.30 por
== trayectoria imprecisa con
dos pasos.
Lanzamiento alto, una rotacidon base bajo el vuelo, | No vélido: Solo una
\Q}\L recuperacion. rotacion bajo el vuelo.
7‘,’ \L; Lanzamiento alto durante la rotacion, No valido: No hay rotacion
M recuperacion durante la rotacion. bajo el vuelo.
J Lanzamiento alto, primera rotacion base bajo el No valido:
/' 00 vuelo, recuperacion en la segunda rotacion base. | Solo hay una rotacién bajo
el vuelo.
ﬂ Lanzamiento alto durante la primera rotacion, una | No valido
W rotacién bajo el vuelo, recuperacion. Solo hay una rotacion bajo
Q_QJ el vuelo.
Lanzamiento alto, primera rotacion base, pasos No valido: Interrupcion
adicionales, segunda rotacién base, (dos pasos adicionales)
recuperacion. entre las dos rotaciones
\Q__ Q; base, Penalizacién E 0.30
por trayectoria imprecisa
con 2 pasos.
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4.2.3. Rotaciones Base

Se deben realizar dos rotaciones base del cuerpo:

Bajo el vuelo del aparato.

Con una completa rotacion de 360° para cada una.

Sin interrupcion (pasos adicionales entre las dos rotaciones).
Alrededor de cualquier eje.

Con o sin paso por el suelo.

Con o sin cambio del eje de la rotacion corporal.

E I I EE]

4.3. Tipos de rotaciones corporales: las dos rotaciones base y las eventuales rotaciones adicionales
podran ser cualquier versién de los siguientes grupos de elementos de rotacién de 360° completos,
enumeradas en las correspondientes tablas para:

1 Elementos pre-acrobaticos.
1 Rotaciones verticales (incluye DB con rotacion 360° o mas con un valor de 0,10)
1 DB con rotaciones de 360° o mas con valor de 0,20 o mas (Ver Tablas # 9; 13 DB)

4.3.1. DB que puede incluir rotaciones multiples con un solo impulso, cuentan como una sola rotacion
excepto para llusiones realizadas con pasos intermedios (# 4.8.4).

4.3.2. Elementos Pre-Acrobéticos

No Grupo Ejemplos de oportunidades de variacion

Inversion Posicion de De pie, de rodillas, sentado, etc.
hacia delante | partida:

Apoyo intermedio:  Una mano, dos manos, codos, cabeza, etc.
Posicion final: De pie, de rodillas, sentado, etc.

Movimientos de las  Apertura de piernas frontal, apertura de piernas lateral,

piernas: piernas juntas en cualquier fase, cambio de piernas, rondada,
cabriole/aplauso; movimiento ciclista, etc. con la/s rodillas
dobladas o estiradas.

Ejemplos de posibles variaciones:

‘:\ { 8
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Inversion
hacia atras

Posicién de
partida:

Apoyo intermedio:

Posicion final:

Movimiento de
piernas:

De pie, de rodillas, sentado, etc.

Una mano, dos manos, codos, cabeza, etc.
De pie, de rodillas, sentado, etc.

Apertura de piernas frontal, apertura de piernas lateral,
piernas juntas en cualquier fase, cambio de piernas, rondada,
cabriole/aplauso; movimiento ciclista, etc. con la/s rodillas
dobladas o estiradas.

Ejemplos de posibles variaciones:

Rueda lateral

Posicién de
partida:

Apoyo intermedio:

Posicién final:

Movimiento de
piernas:

De pie, de rodillas, etc.

Una mano, dos manos, codos, cabeza, pecho, cuello, etc.
De pie, de rodillas, sentado, etc.

Apertura de piernas lateral, piernas juntas en cualquier fase,
cambio de piernas, aplaudir, etc. con la/s rodillas estiradas o
dobladas.

Voltereta Posicion de De pie, de rodillas, etc.

hacia partida:

CCIEETIlE Técnica: Sobre la cabeza, sobre un hombro, etc.
Posicion final: De pie, de rodillas, sentado, pasando por espagat, etc.
Movimiento de Piernas juntas, sucesivamente, apertura de piernas, etc. con
piernas: la/s rodillas estiradas o dobladas.

Voltereta Posicion de De pie, de rodillas, sentado, etc.

hacia atras partida:
Técnica: Sobre la cabeza, sobre un hombro, etc.
Posicion final: De pie, de rodillas, sentado, pasando por espagat, posicion

Movimiento de
piernas:

en corza, etc.

Piernas juntas, sucesivamente, apertura de piernas, etc. con
la/s rodillas estiradas o dobladas.
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Inversion/plancha
con el pecho
hacia adelante

Posicién de
partida:

Posicién final:

Movimiento de
piernas:

De pie, de rodillas, tumbado, etc.
De pie, de rodillas, pasando por espagat, etc.

Piernas juntas, sucesivamente, apertura de piernas, etc.
con la/s rodillas estiradas o dobladas.

Ejemplos de posibles variaciones:

Inversion/
plancha con el
pecho hacia atras

Posicién de
partida:

Posicion final:

Movimiento de
piernas:

De pie, de rodillas, etc.
Tumbado, de rodillas, pasando por espagat, etc.

Piernas juntas, sucesivamente, espagat, etc. con la/s
rodillas estiradas o dobladas

Ejemplos de posibles variaciones:

Voltereta de
pecho hacia
delante- Sardina

(Arquear la
espalda, cayendo
hacia el pecho,
pasando sobre el
hombro con
apoyo, rodando
sobre la espalda)

Posicién de
partida:

Posicion final:

Movimiento de
piernas:

De pie, de rodillas, etc.

Sentado, etc.

Piernas juntas, sucesivamente, con espagat, movimiento
ciclista, etc. con la/s rodillas estiradas o dobladas.

Ejemplos de posibles variaciones:

_D' w8 4N

/
[ ¢
-1 [ “=a
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9 Voltereta de Posicion de De pie, sentado, etc.
pecho hacia partida:
atras- Sardina L )
Posicion final: Tumbado, de rodillas, pasando por espagat, etc.
Movimientos de Piernas juntas, sucesivamente, con espagat, movimiento
piernas: ciclista, etc. con la/s rodillas estiradas o dobladas.
(rodando . . -
sobre la Ejemplos de posibles variaciones:
espalda, FP
pasando R "
sobre la & 7 4.
espalda con f\ J; i & A
apoyo,
arquear la U
espalda E . .
rodando tq | ;o
sobre el - “ }‘L_:#—"qg ﬁ
pecho).
Ny 5 A
5 =
) — ygt (
—-y 3, N e
10 Rotacion Posicion de De rodillas, de pie, etc.
lateral partida:
pasando por o .
puente y Posicidn final: De pie.
finalizando Movimientos de Espagat con flexion de tronco atras al ponerse de pie.
con

extension de
pierna libre a
espagat
(dorsal).

piernas:

Ejemplos de posibles variaciones:

B Al
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11 Posicion de De pie, sentado, etc.
. partida:
Rotacion
lateral con el | Apoyo intermedio:  Una mano, dos manos, codos, pecho, etc.
tronco
arqueado Opciones de Pasando por puente con 1-2 piernas o, levantar las piernas
hacia atras. apoyo: del suelo.
Posicion final: De pie, de rodillas, tumbado, etc.
Movimientos de Piernas juntas, sucesivamente, con espagat, etc. con la/s
piernas: rodillas estiradas o dobladas.
Ejemplos de posibles variaciones: .
Vuelo: Con o sin espagat de 180°.
= Zeleeeler Técnica: Recto, sobre un hombro, etc.
Voltereta
(Dive Leap) Posicién final: De pie, de rodillas, pasando por espagat, etc.
Movimientos de Rodillas dobladas, rodillas estiradas, piernas sucesivas (para
pierna: la voltereta).
13 Rotacién con | Fase media: Con el tronco horizontal o mas abajo, con o sin apoyo de la
elevacion de mano.
la pierna L . ] . ]
(como Posicion final: Tronco flexionado/levantado en diferentes direcciones,
llusién, pero finalizando en el suelo, etc.
SD'S)que sea Movimientos de Con rodilla/s dobladas en cualquier fase o, con rodillas

piernas:

estiradas (pero no la DB llusion)
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Nota sobre Zancada-Voltereta (Dive Leap):

Este elemento pre-acrobatico consiste en realizar un salto (se requiere fase de vuelo; no se exige
espagat) con flexion de tronco hacia adelante seguido directamente por una voltereta:

1 Una Zancada-Voltereta puede ser realizada en un R como la primera rotacion; se requiere minimo
de otra rotacion adicional para cumplir con las dos rotaciones de base.

9 El criterio fiCambio de nivelo Z es valido cuando se utilice durante el R.

Ejemplo: Zancada-Volteretad(Dive Leap) directamente seguida de otra voltereta/rotacion = R2 Z

4.3.3. Si una gimnasta cambia el eje o la técnica de la rotacion corporal durante un elemento pre-

4.3.4.

4.3.5.

acrobatico, la primera fase de la rotacion corporal define la clasificacion del elemento pre-acrobatico.

1 Ejemplo: Inversion hacia adelante finalizando de lado como una voltereta lateral = inversion
hacia delante.

1 Ejemplo: Rotacion lateral con el tronco arqueado, terminando con una inversidn/plancha de
pecho = rotacion lateral.

Cada grupo de elementos pre-acrobaticos puede utilizarse una vez en R, como aislado, en
series o repetido dentro del R en cualquier orden. Si un grupo de elementos pre-acrobéticos se
repite (aislado o en series) en otro R (sin tener en cuenta las diferentes variaciones) este R no sera
valido.

Todos los grupos de elementos pre-acrobaticos autorizados pueden incluirse en el ejercicio con la
condicién de que se realicen sin parada en la posicion, sin vuelo o fijacién en una posicion de apoyo
sobr e | apinomexeepts pofiuna pequefiapausa(no mas de 1 segundo) pararecuperar
el aparato durante el elemento.

Vueloofijacibncon parada en posi ci pimo(uhdas dalpsegumdo)dan téomzaso s i
no autorizadas de elementos pre-acrobaticos. En este caso, el elemento pre-acrobatico no es valido.

Penalizacion de ejecucién 0,30.

4.3.6. Rotaciones Verticales
No Grupo Ejemplos de oportunidades de variacion
Vuelo:
1 Saltos/saltitos: con Eleccion libre de la posicion de la pierna (estirada o doblada) durante el

rotacion vuelo.

2 De pie: Libre eleccién de la posicién de la pierna y/o del tronco con una forma
: fijada y dinamica.
Pasos girando o
rotacion sobre dos
pies en el suelo.
3 De pie: 1 pie
Rotacion con apoyo | Libre eleccion de la posicion de la pierna y/o del tronco con una forma
de un pie en el fijada y dinamica.
suelo.
4 Sentado: Tronco erguido; la rotacion puede comenzar de pie o sentada, pero

» siempre termina en una posicion en el suelo.
Rotacion lateral,

con o sin pasar por | Eleccion libre de la posicion de la pierna, incluyendo el posible paso a
espagat. través de cualquier posicion de espagat.
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5 Tumbado: El cuerpo realiza una rotacién lateral, acostado en el suelo desde el
» principio hasta el final de la rotacion. Posicion de la pierna libremente
Rotacién lateral. elegida

Ejemplos de posibles variaciones:

"

) " ‘ ¢

4.3.7. Cada grupo de elementos verticales de rotacién puede utilizarse una vez en R, como aislado, en
serie o repetida dentro del R en cualquier orden. Si un grupo se repite (aislada o en serie) en otro
R (sin tener en cuenta las diferentes variaciones) este R no seré valido.

4.4, Valor: El valor base (minimo dos rotaciones base con 360° completos en cada rotacién) de R: 0.20.

4.5. Elvalorde base de R puede incrementarse utilizando criterios adicionales. Los criterios adicionales pueden
realizarse durante el lanzamiento del aparato, bajo el vuelo y/o durante la recuperacion del aparato.
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4.6. Tabla Resumen de los Criterios Adicionales para R durante el lanzamiento y el vuelo del Aparato.

Durante el vuelo del aparato
Simbolo Criterios Adicionales R + 0.10 6 +0.20 cada vez

Rotacion adicional del cuerpo de 360° completa, alrededor de cualquier eje en el

R3 R4 lanzamiento, bajo el vuelo del aparato o con la recuperacion coordinada en cualquier
fase de la rotacion final.

Z Cambio del eje de rotacion del cuerpo o cambio de nivel durante las rotaciones.

En cada R solo es valido un criterio: el cambio de eje o cambio de nivel i no ambos.
*Dos niveles: 1. Vuelo/ de pie y 2. Suelo.

Series +0.20 Una serie de tres 0 mas rotaciones pre-acrobaticas idénticas e ininterrumpidas,
alrededor del eje frontal o sagital (#4.3.2), bajo el vuelo; para llusiones (en cualquier
direccién) y saltos girando ver #4.8.4.1.

Explicaciones: Criterios Adicionales para R durante el vuelo del aparato.
Elemento R Explicacion Valor

Lanzamiento alto, tres rotaciones Chaine bajo el R3

/’\QQQJl vuelo, recuperacion.
Lanzamiento alto, tres volteretas bajo el vuelo, R3 +0.20

/’\QQQIl recuperacion. Serie de rotaciones alrededor del eje

horizontal.

Lanzamiento alto durante la 12 rotacion base, dos R3

&QQJL rotaciones bajo el vuelo, recuperacion.

4.6.1. Lasrotaciones adicionales se evallan después de las dos rotaciones de base y seran validas incluso
con pasos adicionales: todos los criterios ejecutados correctamente seran validos con una
penalizacién de ejecucion por trayectoria imprecisa y cualquier otra falta técnica adicional.

Explicaciones

R3
Lanzamiento alto, tres rotaciones bajo el vuelo, | Requisitos cumplidos;
/ \1’ tres pasos, recuperacion. Penalizacién E 0.50 por
\QQQ;_ a2 trayectoria imprecisa con tres
pasos.
Lanzamiento alto, dos rotaciones base sin R3 + Penalizacion E 0.30 por
/7 interrupcidon seguidos por dos pasos y una trayectoria imprecisa con dos
QQ_ E Q\l tercera rotacion, recuperacion. pasos.
Lanzamiento alto, dos rotaciones base sin R3 + Penalizacion E 0.50 por
\L interrupcidon seguido de tres pasos y una trayectoria imprecisa con tres
\QQ/ ___\Q tercera rotacion, recuperacion. pasos.

Lanzamiento alto, dos pasos seguidos de dos R2 + Penalizacion E 0.30 por
rotaciones, recuperacion. trayectoria imprecisa con dos

/-_&Ql pasos.

Lanzamiento alto, una rotacion seguido de dos | R2 + Penalizacion E 0.30 por
pasos, dos rotaciones, recuperacion. trayectoria imprecisa con dos
pasos.
/\Q \QQJ Las rotaciones adicionales solo
— se evaluaran después de dos
rotaciones base.
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4.6.2. Una rotacién que se inicia después de la recuperacion del aparato, no es valida.

Explicaciones

Lanzamiento alto , dos rotaciones base bajo el vuelo,

/’xQQ,lQ/ recuperacion del aparato seguido de una tercera
rotacion.

R2

4.7. Tabla Resumen de los Criterios Adicionales Generales para R durante el lanzamiento y
recuperacion del aparato.

. Criterios Generales para todos los Aparatos
Simbolo
+ 0.10 cada vez
ﬁ Fuera del campo visual.
:i: Sin la ayuda de las manos.
\g Recuperacion durante una rotacién:
1 Solo vélido cuando se ejecuta junto con ambos criterios ﬁ y =t:
7‘ Debajo de la pierna/ piernas

Explicaciones: Criterios Generales Adicionales para R

Fuera del campo visual

EI Ejemplosde | as zonas consideradas Afuera del ¢
Ll f [l “
’é:f: '\. |I|
; - - e —— "j@ e R
|E' & < || = N s
| -2 s

Para lanzamientos y/o recuperaciones fuera del campo visual:

1 En posicion de flexion de tronco atras o elemento de rotacion hacia atras: el brazo del
lanzamiento o de la recepcion debe estar mas alla de la posicidn vertical.

1 No es valida para la recepcion de la pelota con dos manos por detras del cuello,
con ambos brazos flexionados.

I Los elementos realizados delante o a un lado del cuerpo, no son validos para este
criterio, aunque el tronco se encuentre en flexion atras.

I Cuando la gimnasta esta tumbada boca arriba con el tronco en el suelo, sus brazos no
pueden ir mas alladelal 2 nea vertical, por tanto, esa
vi sual o

=i: Sin ayuda de las manos.
No es valida para:

1  Recepcion directa con rotaciones en el brazo ({});

1  Recepcion mixta ( " );
1 Lanzamiento/ recepcion del aparato por el dorso de la mano/ manos.

Explicaciones: Criterios Generales Adicionales para R dfiranteo la recepcion del aparato

Elemento R Explicacion Valor

Lanzamiento alto, dos rotaciones base bajo el vuelo, \g
/&Q& %+ A X+

recuperacion durante una tercera rotacion fuera del
campo visual, sin manos. 0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60
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4.8. Tablas Resumen de Criterios Especificos Adicionales para R durante el lanzamiento y recepcién
de los aparatos.

Criterios Especificos para el

Criterios Especificos para la Recepcion

Siinele Lanzamiento Simbolo
+ 0.10 cada vez + 0.10 cada vez
—g— | Pasoatravés del Aro (O) contodoo | _g | Paso através del Aro (O) con todo o parte

parte del cuerpo durante el lanzamiento.
Un minimo de dos grandes segmentos
corporales debe pasar a través del Aro.

Ejemplo: cabeza + tronco; brazos +
tronco; tronco + piernas, etc.

del cuerpo durante la recepcién. Un minimo
de dos grandes segmentos corporales debe
pasar a través del Aro.

Ejemplo: cabeza + tronco; brazos + tronco;
tronco + piernas, etc.

Lanzamiento después de botes en el
suelo.

Lanzamiento después de rodamiento
por el suelo.

Relanzamiento directo: inmediatamente,
sin paradas i todos los aparatos.

Rebote directo sobre el cuerpo: sin
paradas, desde cualquier parte del cuerpo
excepto el/los brazo/s o mano/s: todos los
aparatos.

(el cr i t enopuede étorgafseo t e O
cuando el rebote es en el brazo/s o0 mano/s;

este tipo de recuperacién es valido para .)

Rebote en el suelo y recepcién directa:
aparato recepcionado directamente desde el

suelo, solo valido cuando se realiza con .
para Aro y Pelota.

El rebote no puede ser mas alto que el nivel
de la rodilla.

Lanzamiento con rotacion alrededor
de su eje.

(Aro O)

Recepcién directa con rodamiento del
aparato sobre el cuerpo.

No valido: criterios adicionales :‘: cuando
se recupera en el brazo/ mano
(independientemente de la posicion de la

palma de la mano)

Lanzamiento de 2 mazas

desencajadas ("):

1 Simultaneamente
1 Asimétrico:
1 f Ca sladalople o triple)

Lanzamientos asimétricos pueden
realizarse con una o dos manos al
mismo tiempo. Los movimientos de las
dos mazas durante el vuelo deben ser
de diferente forma o amplitud (un

Recepcién simultanea de 2 mazas

desencajadas ( ”)

Recepcién de la pelota (.) con una mano

(sin apoyo adicional del cuerpo, incluyendo la
segunda mano.)

Recepcién de una maza ( ”) con lamano
que sostiene la otra maza.

Recepcion directa del Aro (O) con
rotaciones en otra parte del cuerpo.

No es valido el criterio adicional sin manos

* para rotaciones en el brazo.
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lanzamiento mas alto que el otro), y en
diferente plano o direccion.

Lanzamient os e(obfeC/d
o triple): Las dos mazas deben estar
ambas en el aire durante una parte del
Lanzamiento en cascada, con
independencia de cuando comienza la
primera rotacion.

Recepcion mixta de las mazas (")

+

No es valido el criterio adicional

DB Lanzamiento en DB (valor 0.20 0 mas) DB Recepcién en DB (valor 0.20 0 mas) con
con rotaciéon de 360° 0 mas. rotacién de 360° o0 mas.
No esta permitido realizar una DB No esta permitido realizar una DB sin
sin rotacion. rotacion
Explicaciones: Rotaciones Base para Cascada
El Lanzami ent o eedl LafizGnaiento dedaa dos mazas, una detras de otra, con ambas mazas en vuelo en un

momento dado.

La recepcion de una maza puede realizarse antes del inicio de las rotaciones de base; la otra maza puede recuperarse al

final o durante la Gltima rotacion del R, o la primera maza puede recuperarse durante las rotaciones base, siempre y
cuando no haya interrupcién en las 2 rotaciones base debido a la recepcion de las mazas.

4.8.1.

4.8.2.

Nota: La recepcion de las dos mazas desencajadas solo se otorga cuando la recuperacién se realiza

fRelanzamiento/ Rebote directo, sin paradas, desde diferentes partes corporales o el suelo.

L

( ):

1 El relanzamiento/ rebote es parte de la accion principal del R (parte del lanzamiento inicial
para el R); es necesario la recepcidn del relanzamiento/ rebote para que el R sea vélido.

1 Los criterios realizados durante el relanzamiento/ rebote son validos.

1 Los criterios durante larecepcidn del aparato después del relanzamiento/ rebote no se
evaltan como parte del R (ni de la DA) porque en la mayoria de los casos, la altura del re-

lanzamiento/ rebote no es la misma altura que el lanzamiento inicial.

ElIfi Bo o me r derlaggcinta, no es valido como los criterios del relanzamiento en R; el R no
iBoomer ango

es v8&lido como

Lanzamiento de dos mazas desencajadas: este criterio se otorga, solo una vez para un

reali zado en

lanzamiento que se realiza ya sea como asimétrico, en cascada o simultaneamente.

simultdneamente.

4.8.3.

4.8.4.

iRecepci - n
cuello o la pierna, etc. (no el brazo), este criterio sera valido asic o mo |
ayuda de | as manoso.

DB con rotacion 360° o mas, con valor 0.20 o més, puede utilizarse un maximo de una vez en

di rem atria partel cel cuemcroc({‘::}’| ): Si se realiza utilizando el codo, el
ter

os cri

cada R y sera véalido como un elemento de rotacion y DB.

il

La DB con rotacion de 360° o mas con valor 0.20 o mas, puede realizarse durante el

lanzamiento o recuperacion del aparato.

Si la DB se realiza durante el lanzamiento, pero hay pérdida del aparato al final del R, la

DB todavia es vélida (el R no es valido).
No se puede incluir una DB sin rotacion.
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1 La repeticion de una DB no esta permitida, excepto en los casos de las series (#2.2.7-
2.2.8): Una DB utilizada de forma aislada, no puede repetirse como criterio DB en una R

(criterio no valido).

Explicaciones: DB con rotacion en R

Elemento R

Explicacion

Valor

o0l

Lanzamiento alto durante la primera
rotaciéon (DB), dos rotaciones base bajo el
vuelo, recuperacion.

R3 + DB
0.30+0.10=0.40

1 DB es valido

700 d

Lanzamiento alto, dos rotaciones base bajo
el vuelo, recuperacion durante la tercera
rotacion de DB.

R3 + DB
0.30+0.10=0.40

1 DB es valido

Lanzamiento alto, la primera rotacion bajo
el vuelo, recuperacion durante la segunda

R no es valido
Faltan dos rotaciones base

rotacion (DB) durante el vuelo.

1 DB es valida

R no es valido

Faltan dos rotaciones base
durante el vuelo.

1 DB es valido.

R no es valido (# 4.8.4)

Lanzamiento alto durante la primera

_a_ \1/ rotacion (DB), la segunda rotacién bajo el
Ko} vuelo, recuperacion.

Lanzamiento alto, la primera rotacion bajo
ﬂ \]/ el vuelo, la segunda rotacién bajo el vuelo
-..Q, Qo -..Q, (DB), la tercera rotacién bajo el vuelo,
recuperacion.
Lanzamiento alto, Giro Attitude Pivot con
f\i\l’ dos rotaciones (720°) bajo el vuelo,
720 recuperacion.

DB no es valido

R no es valido: (# 4.3.1)
1 DB vélido bajo el vuelo (#
2.4.1)

484.1. Series de tres DB idénticos con rotacion: Saltos con giro (en tournant) e llusiones

DB (en cualquier direccion) DB: El valor de la R se incrementara en +0,20 por serie (ver
#4.6)

Una serie solo de saltos girando (en tournants) y/o llusiones puede, cada una, ser utilizada en un R en el gjercicio,
ejecutado de la siguiente manera:

I Saltos girando: lanzamiento del aparato durante la primera DB, segunda DB bajo el vuelo, y
recuperacion durante una tercera DB (ver #2.4.2)

1 lusién: lanzamiento del aparato antes o durante la primera DB, segunda DB bajo el vuelo, y
recuperacién durante una tercera DB o inmediatamente después

Ejemplos/Explicacion: series de 3 idénticos DB con rotacién en R

R elemento Explicacion Valor
A ¢ Lanzamiento alto durante un salto DB + R3 + series
girando, salto girando durante el vuelo, | 5 10+0.30+0.30= 0.60
recuperacion durante el tercer salto
o S o S I 3 DB

girando.

76.0.8

Lanzamiento alto, primera ilusién
(paso), segunda ilusién (paso),

R3 + series + DB
0.30+0.20 + 0.10=0.60

recuperaciéon durante la tercerailusion. | 3 DB
Lanzamiento alto, primera ilusion, R3 + series
/’ @1 segunda ilusidn, tercerailusién (sin 0.30+0.20=0.50
@@ pasos intermedios), recuperacion. 1 DB

Etc.
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4.9. ElI R No seravalido en los siguientes casos:

=A =4 =4 4 -4 -4 -4 -4 -4

=A =4 =4 =4

Con pequefio lanzamiento del aparato.

Faltan dos rotaciones base completas bajo el vuelo.

Rotacién incompleta de 360° para cada rotacién base.

Interrupcion entre las dos rotaciones base.

Pérdida del aparato.

Recepcion de la cinta por el tejido (en lugar de por la varilla).
Repeticidn de un grupo de pre-acrobacias en mas de 1 R.

Repeticidn de un grupo de rotaciones verticales en mas de 1 R.

R ejecutado con dos DB, uno en el Lanzamiento y uno en la Recuperacién (excepto en una
serie).

R realizado con una DB sin rotacion.

DB de valor 0.20 o mas ejecutado bajo el vuelo (excepto en una serie).
Recuperacion del aparato después del final de la musica.

Elementos pre-acrobaticos ejecutados con una técnica no autorizada.
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5. DIFICULTAD DEL APARATO (DA)
5.1. Definicién: La Dificultad del Aparato (DA) es un elemento técnico del aparato (Base) realizado con criterios
especificos del aparato.

5.2. Requisitos: Minimo 1, Maximo 20 elementos DA seran evaluados en orden cronolégico (sin tener en
cuenta las faltas de ejecucion de la DA). Un elemento adicional DA no sera evaluado (sin penalizacion).

5.3. Las Bases de la DA incluyen algunos (pero no todos) los elementos técnicos del aparato Fundamentales
y No-Fundamentales (# 3.6; # 3.7).

5.4. Las DA se componen de la siguiente combinacién de Base/s y criterios:
1 base del aparato + minimo 2 criterios (ejecucion de ambos criterios durante la base)

2 bases del aparato (solo cuando 1 de |l as 2 base
a |l t omihimetun criterio gue es ejecutado durante ambas bases.

Nota:La Base firecuperaci - -n dJe,eatambiéavélz'dapBiraeYL’to alto

(pelota'y mazas), ‘”' (mazas).

5.5. Cuando la DA consiste en 1 base del aparato + 2 criterios: el valor de la Base determina el valor de la DA

Ejemplo: Aro y Pelota

Base Valor Criterios DA Valor

Largo Rodamiento

s 0.40 ﬁ C!) 0.40

55.1. ParalaBase fAPequefYo | anzamiento/ recuperaci-no: 1| os
lanzamiento o ambos en la recuperacion (no uno en el lanzamiento y uno en la recuperacion).

56. Cuando | a DA consiste en 2 bases del apecimtdoun( uno
[ anzami e relivalor dellaiBase mas alta + 0,10 adicional por la segunda Base determina el valor de
la DA.

Ejemplo: Aro y Pelota

Base Valor Base Valor Criterios DA Valor
Recuperacion de Largo 0.40 (base mas alta) +
| ient i
un an;l?(r)nlen o 0.30 Rodamiento 0.40 m 6 0.10 (segunda base) =
J’ T 0.50

5.6.1. Cuando la DA se realiza con 2 Bases del aparato, las 2 bases deben ejecutarse sin pausa o
interrupcién (cuando el aparato se recupera en posicién invertida sobrelasmanos f#Api noo, S
una pequefYfa pausa segwun el # 4. 3. 5. entre | a Ba
segunda base).

56.2. Cuando | a DA se realiza con 2 Bases del aparato
| anzami ent o a lalizaun rriteyio: esto hose evadlia como AD.
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Ejemplo: Cinta

Base Valor Base Valor Criterios DA Valor
Espirales
(sujetas por el Gran
tejido) 0.30 lanzamiento 0.20 X 0,00
% =
5.6.3. Cuando la DA se realiza con 2 Bases del aparato ( ni nguna de | as Bases es
|l anzamiento altodo y 2 criterios: |l a Base en dond

bases se ejecutan con 2 criterios, la Base mas alta determinara el valor.

Ejemplo: Cinta

Base Valor Base Valor Criterios DA Valor
Espirales 0.30
(sujetas por el | Gra_n Espirales realizadas fuera
tejido) 0.30 ATENISI 0.20 ﬁ 6 del campo visual, durante
%] A una rotacion.
5.6.4. Para pequefios lanzamientos y recuperaciones: Las variaciones del il anz

3.7.2 no son una base separada o segunda sino mas bien todas son posibilidades para el

il anzami ento;peque‘no()

Con lanzamiento/ reimpulso/ empuje al aire

Con rebote sobre el cuerpo.

Con aparato que cae desde una cierta altura (caida libre)
Para lanzamiento de una maza, con o sin 360° de rotacion.

=A =4 =4 =4

5.7. Unarepeticion idéntica de un elemento DA no sera valida:
5.7.1. Una repeticién idéntica de toda la combinacién de Bases(s) y criterio/s.

5.7.2. Una repeticion de la DB (incluyendo formas ejecutadas aisladamente o dentro de un equilibrio
Fouetté no seran validos como criterio DB.

5.8. Requisitos: ver #5.4.

5.8.1. Los elementos DA seran validos cuando los requisitos definidos parala Base y los criterios
del aparato se cumplen.

Explicaciones

Una gimnasta intenta realizarunaDAcon | a base i Rodami edosgoanddsssegmentop e |

c or p o r(“&ffifie) pero la pelota no rueda realmente sobre dos largos segmentos. La DA no es valida
porgue la definicion de la base no se cumple. Se aplicara una penalizacion de ejecucion, si fuera pertinente,
de acuerdo con las tablas de ejecucion.

5.8.2. Bases iguales consecutivas: la misma Base realizada con la misma relacion cuerpo-aparato
para 2 0 méas elementos/Dificultades corporales consecutivas, solo validaran la primera DA
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Ejempl os/ Explicaciones

La misma espiral con la cinta, realizada en la misma posicion del brazo durante dos elementos corporales
consecutivos: Inversién hacia adelante terminand 0 en e qui | i ben espagdi foonta& simagudd, i b
tronco flexionado hacia atr8s pomundBPAhaj o de | a hor

5.8.3. Tabla de criterios para DA, validos para todos los aparatos: los criterios son validos bajo las
condiciones enumeradas en la tabla; el criterio que figure en la tabla de DA como N/A (# 5.11-5.14)
indica que este criterioestai No Di sponi bl ed para esa Base y no p

Explicaciones: Criterios Adicionales (Generales) para DA

Fuera del Campo Visual

ﬁ Ejemplos: de | as zonas consideradas fAfuera (
4 b ,-
k1N ". ] ;ﬁ
| :
oS ! & ~g
. ans  WEN = (|
& - |

La posicion del brazo que ejecuta el elemento/s del aparato segin las zonas
anteriores, deter mi na el criterio fAfuer

1 En una posicion de flexién de tronco atras o elemento de rotacién hacia
atras: el brazo debe estar pasado la posicion vertical al principio o al final de
la Base del aparato.

1 Los elementos realizados delante o a un lado del cuerpo, no son validos para
este criterio, aunque el tronco se encuentre en flexién atras.

 Cuando una gimnasta esta tumbada boca arriba con el tronco en el suelo,
sus brazos no pueden estar mas alla de la linea vertical, por tanto, esta
posici-n no es Afuera del campo Vi s

1 No es valido para la recuperacién de la pelota con dos manos
detras del cuello con ambos brazos flexionados.

=i: Sin la ayuda de las manos
El aparato debe tener un movimiento técnico autbnomo que puede iniciarse:

9 Con un impulso de otra parte del cuerpo.

9 Con un impulso inicial de la mano/s, pero después el aparato debe ser capaz de realizar
un movimiento auténomo completo sin la mano/s.

No es valida para:
1 Recepcion directa con rotaciones en el brazo ({_) );

71 Recepcién mixta ( " );
f Lanzamiento/ recepcion del aparato por el dorso de la mano/ manos.
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Debajo de la pierna/s: en una dificil relacion cuerpo i aparato realizado debajo de la pierna/s

Ejemplos: > = 5, NG ] &
- ‘|| > { f\\

Posicién en el suelo:

Elementos del aparato realizados en una posicién tumbada en el suelo desde el inicio hasta el final del
elemento: el tronco completo debe estar tendido en el suelo, independientemente de si se encuentra
boca arriba, boca abajo o de lado.

Ejemplos:
— 1 I ! No es una
> J (r o posicién
e g L N valida de
o SEs suelo.
Etc.
W Ondas corporales completas
Con la condicién de que la onda sea realizada por el cuerpo entero: una onda corporal de la Tabla de DB
se contaré solo como W (no como DB ni de rotacién si correspondiese).
DB Dificultad Corporal:

1 Realizadas con una DB con valor de 0.10 o mas.

1 Una DB gue se define por una rotaciéon o una posicién en el suelo, solo puede
contarse como DB.

91 Durante un equilibrio fFouettéoy un giro flFouettéa se puede realizar una DA.

9 Dificultades Combinadas: Si cada componente de la Dificultad Combinada se realiza
de acuerdo con los requisitos de la DA, una DA en cada DB de la Dificultad

Combinada es posible.

Rotacion:

T Minimo 3600°.
9 Este criterio no es valido para las DB que incluyen una rotacion.

1 Una DB no puede ser utilizada como un elemento de rotacion.
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5.8.4. Los criterios DB pueden utilizarse un maximo de 9 veces en el gjercicio, evaluados en orden de
ejecucion.

585. Para el <criteri o fr annaagimo dedelasnentgs preé-acgobatieoa tleilasa r
diferentes grupos de elementos pre-acrobaticos. Los elementos pre-acrobaticos podran ser
iguales o diferentes a aquellos utilizados en R.

AlLos elementos pre-acrobaticos se evaliian en orden de ejecucion: los 3 primeros seran evaluados.

ALa presencia de un elemento pre-acrobatico en una DA se evalla independientemente de cuantos
criterios adicionales se realizan.

AUna repeticion del mismo elemento pre-acrobatico realizado en dos (o tres) elementos de DA
separados no sera valida; la DA no sera valida, independientemente del niamero de criterios
adicionales realizados.

ASi se utiliza un elemento pre-acrobético adicional en una DA, esta DA no sera valida (Sin
Penalizacion).

5.8.6. Cuando un elemento pre-acrobético esta conectado con una DB (con o sin DA), este elemento
pre-acrobatico se cuenta en el niUmero total de elementos pre-acrobaticos autorizados para el
criterio Arotaci -DAO para el ementos de

5.8.7.  No hay limite en el uso de los grupos verticales de rotacién en DA

5.9. Los elementos DA no seran validos en los siguientes casos:

1 Una Base o criterios no realizados de acuerdo con la definicion.

i Pérdida del aparato durante una DA.

i Masde9DAcon | os D[DBbdeD.20rysupesiords, evaluados en orden de ejecucion.

i Mas de 3 DA con elementos pre-acrobaticoscomocr i t eri os de firotaci - no,
ejecucion.

i Un elemento pre-acrobatico del mismo grupo, realizados en mas de 1 DA.

i Pérdida de equilibrio con apoyo sobre una o dos manos o sobre el aparato.

i Pérdida total de equilibrio con caida de la gimnasta durante la ejecucién de la DA.

i Se realizan durante cualquier fase del R.
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5.11. TABLA DE BASES Y CRITERIOS

o

Criterios
Base Base Valor
Simbolo E :|: - 6 — W DB
Largo Rodamiento del Aro sobre un minimo de 2 e
grandes partes del cuerpo. GO0 0.40 v v v v v v v
Rotaciones libres del aro alrededor de su eje, alrededor
de una parte del cuerpo o sobre una parte del cuerpo = 0.30 \Y} \Y} \Y} \Y} \Y; \Y; \Y;
(palma abierta es considerado con las manos)
Rotacion (min. 1) del aro alrededor de parte del cuerpo
15|28 e, 0 0.20 v N/A Y, v v v Y,
Paso a través del aro con todo o parte del cuerpo (2
grandes partes del cuerpo). = 0.20 A A A A v v A
Rodamiento del aro por el suelo.
P fVin) 0.20 v v N/A Y N/A v v
R i6n (min.1) alr r del eje en el lo.
otacioén (| ) alrededor del eje en el suelo D 0.20 v Vv Vv v Vv Vv Vv
Paso por encima del aparat
cuerpdar@sismi si - n Qac 0.20 v N/A N/A v N/A v v
Transimnn | a ayuda oeen lals n
di ferentes panbebademanaos}) o 0.20 v N/A N/A v v v v
1 Deslizamiento del aro sobre cualquier parte del cuerpo 0.20
1 Pequefio lanzamiento/recepcion: lanzamiento, — ) \' \Y \Y \' \Y \Y \Y
reimpulso, empuje, rebote en el cuerpo.
Lanzamiento alto. /’ 020 \V \Y; \V; \V} V] V] V]
Lanzamiento alto con rotacion alrededor de su eje.
) ;:2{ 0.30 v Vv Vv v v v v
Recuperacién del aro desde el vuelo de un lanzamiento ~L
alto. 0.30 v Y Y v Y Y Y
Rebote en el suelo después de un lanzamiento alto y
recuperacion directa. l) 0.30 v v v v v v v
Simbolo Explicacion: Base Adicional Especifico: Aro
d Lanzamiento alto con rotacion del aro alrededor de su eje durante el vuelo.
1 Lanzamiento del aro girando alrededor del eje vertical u horizontal en vuelo, manteniendo el plano de rotacion desde el
principio hasta el final del vuelo del aro.
1 Elimpulso inicial se establece durante el lanzamiento del aro por una o dos manos o por una diferente parte del cuerpo.
lﬂ J’ Solo una Base, en relacion a la recuperacion del aro de un lanzamiento alto, es valido en un solo elemento: o ‘J’ (recuperacion del
aro desde el vuelo de un lanzamiento alto) o L~ (Rebote en el suelo después de un lanzamiento alto y recuperacion
directa) pero no ambos juntos como dos Bases en una AD.
J, — Es posible utilizarlasdosBa s e s i R ebn deprelanaamiento altod6 con fir eb ot enusalDAel cuer poo
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5.12. TABLA DE BASES Y CRITERIOS

PELOTA.

5 Criterios
ase
Base ) Valor ﬁ —
Simbolo + 7~ = W DB
Largo rodami ent o,md2eni]J2a0 p T
grandes segmentos corpor ; 0.40 \Y} \Y} \Y} Y} \Y \Y \%
Recuperaci -ncde lUmaapmaono $
lanzamiae ottoo 0.40 Vv N/A Vv \% \Y % \Y
Un bote alto (nivel
Bote|superior), desde el ., 0.20 \ \ \ \' \ \ \
Seri es d(emibno.t3e)s .pequ : 0.20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Y
Movi mi entos en ocho de | q
ciccul ares del brazo/s. b 0.20 N/A N/A Y Y Y Y \Y
Rotaciones |libres de | a o0
cuer po. 0.20 \Y N/A \Y \Y \Y \Y \
Pequefio lanzamiento/recuperaciéon: lanzamiento, a8
reimpulso, empuje, rebote sobre diferentes partes del 0.20 Y} N/A \V; Vv \Y; \Y/ \Y;
cuerpo excepto manos / brazos
Equilibrio inestable. ,r*' 0.20 Vv N/A Vv Vv Vv Vv Vv
b .
Pequefio lanzamiento/recuperacion: lanzamiento, — s
reimpulso, empuje, rebote en el cuerpo. 0.20 v v v v v v v
Gran lanzamiento. A 0.20 v v v v v v v
Recuperacion de la pelota desde el vuelo de un d
lanzamiento alto. 0.30 v v v v v v v
Rebote en el suelo después de un lanzamiento alto
y recuperacion directa. l) 0.30 v v v v v v v
Simbolo Explicacion: Base: Recuperacién
\L Solo una base, en relacion a la recuperacion de la pelota de un lanzamiento alto, en un solo elemento es valido: J’ (Recuperacion de
J’ l) la pelota desde el vuelo de un lanzamiento alto o ‘-L (Recuperacion de la pelota con una mano desde un lanzamiento alto) o l)
(rebote en el suelo después de un lanzamiento alto y recuperacion directa) pero no juntos como dos Bases en una AD
Es posible usar dos Bases fi Re ¢ u pe dearclanzamiento altod y A r eife@rites pagas del cuerpo excepto manos/br a z o
J— en una DA.
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5.13. TABLA DE BASES Y CRITERIOS

Criterios
Base G Valor
Simbolo M :I: s 6 — w | DB
Malinos. X 0.30 v N/A v v v v v
Pequefios lanzamientos de 2 mazas =
desencajadas/recuperacion. 0.30 \Y \Y \Y \Y \Y \Y \Y
Movimientos asimétricos de 2 mazas. + 0.20 Vv N/A Vv Vv Vv Vv Vv
Pequefios circulos con 2 mazas. @ 0.20 N/A Y
Pequefio lanzamiento de 2 mazas encajadas. ——— 0.20 Vv
Largo rodamiento sobre, minimo, 2 grandes segmentos T
corporales. o 0.30 v v N/A \Y; \Y; \Y; \Y;
Rotaciones libres de 1 o 2 mazas sobre o alrededor de una ':I}
parte del cuerpo o alrededor de la otra maza. 0.20 \Y \Y \Y \Y \Y \Y \Y
Rodamiento de 1 o 2 mazas por una parte corporal o por el -
suslo. it 0.20 v v v v v v v
Rebotes de la/s maza/s desde el suelo. ':I} 0.20 v v v v v v v
Transmiisn -Ina ayuda doemal ame2ma
di ferentes panbesonol per mha ':I} 0.20 v N/A N/A v v v v
Equilibrio inestable. ff 0.20 v N/A v v v v v
1 Deslizamiento de la/s maza/s sobre cualquier parte del —
cuerpo.
fPequefio lanzamiento/recepcion: lanzamiento, reimpulso, 0.20 v v v v v v v
empuje, rebote en el cuerpo (o desde el suelo)
Lanzamiento alto. A 0.20
Lanzamiento alto con dos mazas. j? 0.30 v
Recuperacién de la maza desde el vuelo de un ¢
lanzamiento alto. 0.30 v v v v v v v
Recuperacion de una maza desde el vuelo de un \l,'
lanzamiento alto en una palma, la segunda maza ya esta 0.40 N/A \' \% \% \' \Y \Y
sostenida en la misma mano
Recuperacion de las 2 mazas desde el vuelo de un
lanzamiento alto. ‘I-I’ 0.40 v v v v v v v
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Simbolo

Explicacion: Base Adicional Especifico: Mazas

Para los movimientos asimétricos: minimo 1 maza debe ejecutar los criterios para el uso de ] I E ylo

Lanzamiento alto de 2 mazas desencajadas: las dos mazas pueden lanzarse:

1 Juntas, paralelas.
1 Asimétricas.
Y En cascada.

Cascada: Dos mazas deben encontrarse ambas en el aire durante una parte del lanzamiento en cascada. Este tipo de lanzamiento es
una base; por lo tanto, los criterios necesarios pueden ser ejecutados con el primer o el segundo lanzamiento de mazas, siempre y
cuando al menos una maza sea un lanzamiento alto.

Recepcion simultanea de 2 mazas desencajadas: Las mazas pueden recuperarse por cualquier parte de la maza.

Recepcion de una maza en una mano, la segunda maza ya esta sostenida en la misma mano.

Solo una base relacionada con la recepcion de las mazas de un lanzamiento alto es valida en un solo elemento: ‘J’ (Recuperacion de la

maza desde el vuelo de un lanzamiento alto) o ‘H’ (Recuperacion de 2 mazas desde el vuelo de un lanzamiento alto) o \I’
(Recuperacion de una maza desde el vuelo de un lanzamiento alto con la otra maza que esta sostenida en la misma mano) pero ninguno
de estos puede juntarse en una sola recuperacion como dos Bases en una DA.

La recuperacion de dos mazas de un Lanzamiento en cascada, es una sola base (recuperacion), una vez.
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5.14. TABLA DE BASES Y CRITERIOS CINTA .

Criterios
Base Base Valor
Simbolo i + -~ 6 = w | DB
Espirales/ g
fEspadachind ¥ (o valido). g é 0.30 v v M v v v v
Serpentinas. z 0.30 v v v v v v v
Boomerang.
g S 0.30 % % % v v v %
Escapada (Echappe) recuperacion (pequefio
lanzamiento) i 0.20 v v v v Vv Vv Vv
Largo rodamiento de la varilla de la cinta sobre, minimo, e 0,30
2 grandes segmentos corporales. - \Y \Y N/A \ \ \ \
Paso a través o por encima del dibujo de la cinta con 5
todo o parte del cuerpo. 0.20 \Y} N/A \% Vv \Y \% \%
Movi miento de |l a cinta alr:q .8
gue se produceariclulamdoe | uj ¢ i . /
partes corporales (cuell o, 0.20 v v N/A N/A A v v
movi mientos corporales .o Di
C2rcul os grandes o medi ano/{ e, 0.20 v N/A N/A v v v v
Transmision sin la ayuda de las manos con, al menos, e,
2 diferentes partes corporales (no con las manos). i 0.20 \' N/A \Y \ \' \' \'
Rodamiento de la varilla de la cinta sobre una parte del -
cuerpo. P o 0.20 \Y; v N/A Vv v v v
Pequerfio lanzamiento/recuperacion: lanzamiento, — 0.20
reimpulso, empuje, rebote en el cuerpo. \ \ \ \ \ v v
Lanzamiento alto. A 0.20 v v v v v v v
Lanzamiento alto desde un deslizamiento por el suelo.
J 0.30 \Y \Y v Y Y Y Y
Recuperacion de la cinta desde el vuelo de un ¢
lanzamiento alto. 0.30 v v v v v v v
Simbolo Explicacion: Base Adicional Especifico: Cinta
Movimientos de deslizamiento de la cinta en el suelo antes del lanzamiento.
Sosteniendo la cinta por el extremo (o a 50 cm. del extremo) hacer un gran circulo con la mano para dar impulso a la cinta, que
\/‘ provoca un movimiento deslizante de la cinta a lo largo del suelo (durante el movimiento deslizante, la cinta debe estar en movimiento
y no apoyada en el suelo). El Lanzamiento debe realizarse inmediatamente tras tomar el tejido/varilla con la mano o con el pie.
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6. NUEVOS ELEMENTOS ORIGINALES DEL APARATO G

f

Se anima a los entrenadores a remitir Dificultades del aparato originales (DA) al Comité Técnico de GR
de la FIG.

Se consideraran, para Dificultades Originales del Aparato, los elementos que representan una Base del
Aparato que no se encuentre actualmente en el Codigo de Puntuacion, ni haya sido realizado en una
competicion.

La Federacion Nacional interesada debera subir un video del elemento DA original para la FIG (el
elemento por si mismo y otro video de toda composicién en donde el elemento esta presente durante
una competicién y el texto descriptivo en 2 idiomas (Inglés y Francés) con dibujos del elemento.

Si es aprobado, el Comité Técnico de GR de la FIG establecera un valor para el elemento como Base
para el aparato especifico y se afiadira a la Tabla de Elementos del Aparato Fundamentales y No-
Fundamentales; la gimnasta interesada recibira una bonificacion de Originalidad de 0.30 por esta
nueva Base.

Cualquier gimnasta puede realizar el mismo elemento Base, sin el valor de la Originalidad.

Si el elemento original se ejecuta con una pequenia falta de ejecucion, el valor de la Dificultad es valida
pero la bonificacion de la originalidad no lo es.

7. NOTA DE DIFICULTAD (D)

Los jueces D evaltan las Dificultades, aplican la nota parcial y deducen las posibles penalizaciones

respectivamente:
7.1. El primer subgrupo jueces-D (DB)
Dificultad Minimo/ M&ximo Penalizacion 0.30
Dificultades Corporales Minimo 3. Menos de 3 Dificultades Corporales realizadas.

7.2.

(DB).

Menos de 1 Dificultad de cada Grupo Corporal

(f"‘», T, d ): Penalizacion por cada Dificultad
ausente.

Elementos Dinamicos con
Rotacion (R).

Maximo 5.

Equilibrio ATour lentoa

Méaximo 1 en pie
plano.

Maximo 1 en relevé.

Mas de 1 en relevé.

Mas de 1 en pie plano.

Ondas Corporales
completas (W).

Minimo 2.

Penalizacion por cada W ausente.

El segundo subgrupo jueces-D (DA)

Dificultad Minimo/ Méximo Penalizacion 0.30
- Minimo 1. .
Dificultad del aparato (DA). L. Ausente minimo 1.
Maximo 20.
Elementos Fundamentales Especificos Minimo 2 de cada. Por cada uno ausente.
del Aparato.
Elementos Fundamentales del Aparato. | Minimo 1 de cada. Por cada uno que falte.
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8. SALTOS

8.1. Generalidades
8.1.1. Todas las Dificultades de Salto deben tener las siguientes caracteristicas de base:

1 Forma definida y fijada durante el vuelo.
1 Altura (elevacion) del salto suficiente para mostrar la forma correspondiente.

Un salto sin una forma bien definida (de acuerdo con la definicién en la Tabla # 9) y suficiente

8.1.2.
altura para mostrar una sola forma fijada, tendra una penalizacién de ejecucion (# 2.3.1; 2.3.2).

Ejemplo:

Valor de los Saltos
DB valido: 0.30 DB valido: 0.30 DB no valido: 0.00

Pequefia desviacion de segmentos Desviacion media de Gran desviacion de
corporales. segmentos corporales. segmentos corporales.
Penalizacion ejecucion 0.10 Penalizacion ejecucion 0.30 | Penalizacion ejecucion 0.50

8.2. Larepeticion de Saltos con la misma forma (# 2.2.4) no es valida excepto en el caso de la serie (#

2.2.5).

8.3. Es posible realizar saltos en series. Una serie de saltos consta de 2 o mas saltos idénticos
sucesivos, ejecutados con o sin paso intermedio (dependiendo del tipo de salto):

9 Cada salto de la serie se evalla por separado.
I Cadasalto de la serie cuenta como una Dificultad de Salto.

Si una gimnasta ejecuta una serie de saltos idénticos con idénticos manejos y uno o mas saltos de la
serie se ejecuta con desviacion en la forma, el valor de la forma/s ejecutadas sera valida con la

correspondiente penalizacién de ejecucion.

Ejemplo de una serie:

Formas de Saltos y Desviaciones
DB valida: 0.50 DB valida: 0.50

DB valida: 0.50
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Ejemplo 1: desviaciones/repeticiones de las formas en relacién a las series:

Formas de Saltos y Desviaciones

DB no valida:

DB valida: 0.50 DB valida: 0.50 DB valida: 0.30 .,
repet|C|on

£890) £890) o
—< 5 0 d ¢
5562 \
SN R SN — =
— W T

y

< —— & ——

Series Aislada

Penalizacion de Ejecucion

Desviacion flexion de | Desviacion flexion Desviacion flexion
tronco atras 0.10 de tronco atras 0.10 | de tronco atras 0.50

Ejemplo 2: desviaciones/repeticiones de las formas en relacién a las series:

Formas de Saltos y Desviaciones

DB no valida: DB no valida:
DB valida: 0.30 DB valida: 0.50 L., .,
repeticion repeticion
' ¥62 | A870)
: 890 | o
= g B = g B
e —— 2 —-_’_.:‘ e ————
Aislada Series
Penalizacion de ejecucion
Desviacion flexion Desviacion flexion Desviacion flexion
de tronco atras 0.10 | de tronco atras 0.50 | de tronco atras 0.10

8.4. Los saltos con impulso desde uno o dos pies (salvo que se indique lo contrario en la Tabla #9) se
consideran la Misma Forma.

8.5. Independientemente del nimero de rotaciones durante el vuelo, la forma de la DB puede realizarse solo
una vez (numero distinto de rotaciones durante el vuelo del mismo salto se consideran también como la
misma forma).

8.5.1. Larotacién de todo el cuerpo durante el vuelo se evalla después de que el pie/pies de impulsion
abandona el suelo y antes de que el pie/pies hagan la recepcion en el suelo.

8.5.2. Paratodos los saltos que incluyen rotacidn/es: el valor del Salto se determina segun la rotacion/es
realizadas; para un salto con menos de 180°, el valor de la base (sin rotacién) puede otorgarse si
esta en la tabla y esta correctamente ejecutada.

8.6. Entodas las Dificultades de Salto en circulo, el pie u otro segmento de la pierna debe estar en la posicion
de circulo cerrado. El contacto con cualquier parte de la cabeza es exigido para unaforma correcta.
DB sin contacto, hasta maximo 20° de desviacién, es valido con una penalizacion de ejecucién (#
2.3.1).
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8.7.

Excepcion para Saltos: e |

En todas las Dificultades de Saltos con flexién de tronco atras la cabeza debe estar en contacto con

la pierna.

- El contacto con cualquier parte de la pierna es exigido para una forma correcta.
- DB sin contacto, hasta maximo 20° de desviacion, es valido con una penalizacién de

ejecucion (# 2.3.1).

cri

téar de

fif begD

atr 8 sgranegswacior tandréa un@a o n

penalizacién de ejecucién, pero el valor de base del salto puede ser véalido si se encuentra en la tabla
sin flexién de tronco atras y se ejecuta de acuerdo con las caracteristicas basicas.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

Los saltos combinados con mas de una accion principal (Ejemplo: corza en circulo), impulsién de uno o
dos pies, deben ejecutarse de tal modo que, durante el vuelo, creen unaimagen Unicay claramente
visible de unaformafijaday bien definida, en lugar de dos imagenes y formas diferentes. Para evaluar
estos saltos, se aplicara la norma #2.3.1.

Los saltos que no estén coordinados con un minimo de 1 elemento técnico Fundamental especifico de
cada aparato y/o elemento técnico No-Fundamental del aparato, no seran validos como Dificultades de

Saltos.

Dificultad #26 fDos o tres zancadas sucesivas con cambio del pie de impulsodono pueden utilizarse
con otra Dificultad para una Dificultad Combinada.

La Zancada Volteretafi Di v e 0 ISdlta qon el tronco flexionado hacia adelante, finalizando

directamente en una voltereta) no se considera un salto de Dificultad sino como un elemento pre-

acrobatico.

Técnica para Dificultades de Salto especificos:

Explicaciones

T D

N, /
M e

«Cabriole» adelante, atras o lateral.
Una pierna se eleva adelante, atras o lateral a 30° durante el impulso.
La otra pierna (de apoyo) que sale del suelo, golpea la pierna previamente levantada.

Finalmente, la gimnasta recepciona sobre la pierna de apoyo.

«Cabriole» adelante con flexiéon de tronco atrés.

Este salto comienza de la misma forma que la Dificultad 6 C a b radetahte Bn la fase
de vuelo, la pierna libre (pierna que se eleva delante), rebota en la pierna de apoyo
(que se desplaza hacia atras), a una posicion horizontal con flexion de tronco atras,
seguido de la recepcion del salto sobre la pierna libre (pierna que al inicio del salto se
eleva delante).

Salto arqueado.

Este salto puede realizarse con impulso de uno o dos pies, recepcién con uno o dos
pies.

Flexion de tronco atras 45°, las piernas se elevan hacia atras 45°.
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Salto arqueado con | a pierna |ibre en 0H

El impulso con un pie, la pierna de atras por debajo de la horizontal (45°). Recepcién
sobre la pierna de impulso.

Flexion de tronco atras 45°.

Salto arqueado con | a pierna |ibre en 0H

Flexién de tronco atras 45°.

Impulso del salto con un pie, pierna de atras flexionada 90°, recepcién en la pierna del
impulso.

fiTijeraso con cambio de piernas hacia atras a circulo, con rotacién de 180°.
Impulso del salto con un pie. Vuelta en dehors del cuerpo 180° durante el vuelo
(rotacidn ejecutada en la direccion opuesta a la pierna de impulso). Cambio de piernas
hacia atras hasta el circulo realizado por la pierna de impulsién.

Salto Carpado con piernas juntas o separadas.

El salto carpado siempre se ejecuta con el tronco adelante sobre o entre las piernas.

fi C caso0 Salto con diferentes posiciones de la pierna/s o con rotacion.

El pie de la pierna flexionada debe estar al nivel de la pelvis, y la rodilla a la horizontal
0 por encima.

i C caso0 Salto Zhukova (ZK).

Salto con pierna lateral extendida, elevada con todo el pie por encima de la cabeza,
con ayuda del brazo contrario al de la pierna elevada. La rotacion puede ser de 180° o
360° hacia el lado contrario a la pierna elevada.

Zancada.

Se exige una posicion de espagat de 180° en el punto més alto del salto. La posicién
de espagat puede ser horizontal y también puede aceptarse, siempre que se
mantengan los 180°, cuando las piernas se encuentran por encima o debajo de la
posicién horizontal.

Zancada con el impulso desde uno o dos pies se consideran la misma Dificultad
Corporal.

Saltos ZRy AG.
Impulso y recepcion sobre la misma pierna.

Durante estas dificultades, se exigen an
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Salto Corza: impulso con uno o dos pies.
Realizado con la maxima flexion de la pierna delantera, pierna atras a la horizontal.

Salto Corza con impulso sobre uno o dos pies son considerados como la misma
Dificultad.

La posicién de corza puede ser horizontal y también puede aceptarse, siempre que se
mantengan los 180°, cuando las piernas se encuentran por encima o debajo de la
posicion horizontal.

Salto Corza: impulso con uno o dos pies con circulo.

La pierna de delante con la maxima flexion, caderas 180° de apertura. La pierna debe
estar en una posicion de circulo cerrado. Se exige contacto con cualquier parte de la
cabeza para una posicion correcta.

La posicion de corza puede ser horizontal y también puede aceptarse, siempre que se
mantengan los 180°, cuando las piernas se encuentran por encima o debajo de la
posicién horizontal.

En el salto corza con circulo, el impulso sobre uno o dos pies se considera la misma
dificultad.

Salto Corza: impulso con uno o dos pies con flexién de tronco atras.

La pierna de delante con la méaxima flexion, caderas 180° de apertura. La cabeza debe
estar en contacto con la pierna. Se exige contacto con cualquier parte de la pierna para
una posicion correcta.

La posicion de corza puede ser horizontal y también puede aceptarse, siempre que se
mantengan los 180°, cuando las piernas se encuentran por encima o debajo de la
posicién horizontal.

En el salto corza con flexion de tronco atras, el impulso sobre uno o dos pies se
considera la misma dificultad.

Zancada con cambio de piernas.

Después de un cambio de piernas visible, se exige la posicion espagat de 180° en el
punto mas alto del salto.

fFouett ®0

No se exige cambio de pierna; se ejecuta con rotacion de 180° durante del vuelo,
realizado sobre el eje longitudinal de la pierna del salto y la recepcién es sobre el pie
de impulsién.

fiVolada/Ent r el ac ®0

Se exige cambio de pierna; ejecutado con rotacion de 180° durante el vuelo, realizado
sobre el eje longitudinal de la pierna del salto.

Salto fiMariposa/But t er f | y o

La pierna libre pasa por una posicién préxima a la horizontal; la pierna de impulso pasa
por la horizontal. Durante el vuelo, la posicion del tronco préxima a la horizontal o
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debajo de la horizontal con una vuelta minima de 180° desde el despegue hasta la
llegada al suelo.
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9. TABLA DE DIFICULTADES DE SALTO (™)

Tipos de Valor

Saltos 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

1. Salto agrupado

con rotacion de
360°durante el
vuelo.

>

360° ‘
2ATijeraso
con piernas
flexionadas y %:
rotacion de 360°. ?H o
360° .
3. Salto vertical con i
piernas estiradas y \
rotacién de 360°. AT S o
Impulso con dos f[) f ? il
I ] |
RICS 3600 ‘\ 7200 v

4. Salto vertical con
pierna doblada . -
(passé) y rotacion % ? > *_
de 360°. 2 %

360° 4 720°

5. Salto vertical con

pierna libre . s g
extendida adelante = ot o
en horizontal con |_

180° o 360° de 180°
rotacién en el vuelo.

=)

360° et

1

|

y
6. Salto vertical con ¢
la pierna libre (
extendida lateral en i —=| o ; ,7-:7-"
horizontal con 180° I | r [
6 360° de rotacion 0 Ala

180 -t

en el vuelo. i

7. Salto vertical con )
la pierna libre ) \
extendida en u f o _
horizontal hacia —| o= J | - ’
atras con 180° o 180° i /
360° de rotacion en - 360° Alg
el vuelo. )
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Tipos de
Saltos

Valor

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

8. Salto vertical con
pierna libre doblada
detras en horizontal
(attitude) con 180°0
360°de rotacion
durante el vuelo.

180

9. «Cabriole»
adelante con
rotacion de 180° o
mas durante el
vuelo o con flexién
del tronco atras.

10. «Cabriole»
lateral.

-

11. «Cabriole» hacia
atras o con rotacion
de 180° o mas
durante el vuelo.

.r

[i

180°

12. Salto arqueado
con giro de 180° o
mas o con circulo de
la pierna por debajo
de la horizontal.

13. filijerasoSaltos
con cambio de
piernas por encima
de la horizontal.

14. fTijerasoSaltos
con cambio de
piernas atras (a la
horizontal), o con
circulo. También
con rotacion de
180°.
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Tipos de
Saltos

Valor

0,10

0,20

0,40

0,50

0,60

0,70

15. Salto carpado
con piernas juntas o
separadas, impulso
con un pie o con
ambos.

16. fiacamBierna
extendida delante a
la horizontal, o con
giro o con el tronco
flexionado hacia
delante.

Sue

180°

17. i C ac®0 ieFha
delante extendida,
elevada con todo el
pie por encima de la
cabeza con ayuda;
también con
rotacion.

18. i C acwoPierna
delante extendida,
elevada con todo el
pie por encima de la
cabeza; también con
rotacion.

&7 180°

19. ®acapPierna
extendida lateral, el
pie por encima de la
cabeza, con ayuda
de la mano del
mismo lado. La
pierna esta estirada.
Salto Zhukova (ZK),
con ayuda de la
mano contraria.

r A |

180° > 360°

20. i CsacooPierna
extendida lateral,
con todo el pie por
encima de la cabeza
sin ayuda, también
con giro.
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Tipos de
Saltos

Value

0,10

0,20

0,40

0,50

0,60

0,70

21. Salto en Circulo
con una pierna,
impulso con uno o
dos pies, también
con rotacion.

22. Salto en Circulo
con las dos piernas,
también con
rotacion.

o -
180 It

23. Zancada o con
circulo o con flexién
del tronco atrés, e
impulso con uno o
dos pies.

24. Zaripova (ZR)
Zancada con
circulo; el impulso y
la recepcion con la
misma pierna.

ZR

25. Agiurgiuculese
(AG) Zancada
girando con circulo,
el impulsoy la
recepcion con la
misma pierna (Jeté
en tournant).

AG

26. Dos o tres
zancadas sucesivas
con cambio del pie
de impulso.

Evaluado como una
DB

Una DB

Una DB

27. Zancada con

rotacién, también
con circulo, o con
flexion del tronco
atras.

180°

180°

180°
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