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GIMNASIA RITMICA
EXIGENCIAS
TECNICAS 2023

Octubre de 2022. Ultima actualizacién 3 de enero de 2023.

NIVEL BASE INDIVIDUAL

CATEGORIA DB DA ] DB COMBINADA
Prebenjamin ) Min 1 Max 7 .
Benjamin Max 7 Min 1 Maéx 8 GFET Max 3
jan (0,50) , , GF 1
Alevin Min 1 Max 10 L
. No permitida
Infantil M 4
Cadete Max 7 Min 1 Max 15 GGFFE12
Juvenil
NIVEL ABSOLUTO INDIVIDUAL
CATEGORIA DB DA R DB COMBINADA
. Max 7 . . GFE 1 . "
Benjamin (0,60) Min 1 Max 10 GE 1 Max 3 No permitida
. Max 7 . . GFE 2 . "
Alevin (070) Min 1 Max 12 GF 1 Max 4 1 permitida

Infantil Janior

CODIGO FIG JUNIOR

Sénior 12
Categoria

CODIGO FIG SENIOR
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NIVEL BASE CONJUNTO
CATEGORIA DB
Prebenjamin 4 Max 10
" Max 7 Min 8 Min 2 Min 2
Benjamin (0,50) Méx 12
Alevin Min 3 Min 3 Méx 13 - Min2 = Min2
Infantil eﬂegir D=6m  Min6 Méx14 Min 2
Cadete Juvenil Min 3 Max15  GFE2
CONJUNTO ABSOLUTO
CATEGORIA
Benjamin Max 7 Min8  Max13 Min 2 Min 2
Min 3 Min 2 Min2
Alevin degir  pugn  Mn6 M&T5  GFEI Min 2
Infantil Janior CODIGO FIG JUNIOR
i ) )
S CODIGO FIG SENIOR
Categoria




